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สำ น) ก ใน, พระ มหา กรุณา □คุณ 
ลน เกลา ลน กระหม่อม 

ษ. ต. ท.  วิจาร ณ บุญ ยำ  ไต้ สึาแ ก กรรม ยำ ย โรค 

ทว ใจ วาย  เม อ ว' นที่  ๒๗  ก' น ยาย น ฬ. ศ.  ๒(!'๒๗  คา าม 
ทราบ ผา ละ อ อา ธุลี ท ระ บาท ไค้ ท รา พระ กา ณๅโ 'ๅ 
โป ร ตก ระ หม่อม  พระ ราช ทาน น ระ บรม รา!! านเ ครา ะพ 

ใน การ ษร ะ ราช ทาน เษลิ าศพ  ษร ะ มหา กรุณาธิคุณ ลน เก ล' า 
ลน กระหม่อม น น' บ เบน เลีย รติ ยศ อ' นลา คุค แก  พ. ค. ท วิจาร ณํ^ 
บุญ ย' วิ  และ วา ค ตระกูล  เบน ล* นพ* น บา หาก  พ. ค. ท.  วิจาร ณ 
บุญ ย' า มี ญาณ วิลีใ ต จะ ไต้ ทราบ  คา ปลี มบี่ติ โศ มน ศ 
ลำ นึก ใน  พระ  มหา  กรุ ณาธิ  คุณ ที่  ท รา  พระ  กรุณา โป รคเ กล* วิ 
โป รต กระหม่อม  พระ ราช ทาน เลีย รติ ยศ ยํใเ ลา ลำ  เยํน นเที่ น 
อ ยา ายิา 

บา พระ พุทธ เจ* วิ  ภรรยา  และ  ธิตา  บอน อม เก ล"^! 
นอ มก ระ หม่อม  กราบ ถวาย บ' าคม แทบ เบ อา พระ ยคล บาท 
ตวย ความ ลำ นึก ใน หระ มหา กรุณาธิคุณ  จน หา ที่ลุต มิ ไค้ 

ควย เก ล* วิ ต' วข กระหม่อม  บอ เต ยะ 
บา พระ พุทธ เจ* วิ  ภรรยา,  ธิ ตา, 
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ษ. ต. ท. วิจาร ณ บ ญฃำ 
ชา ตะ  ๖ แถุ นาย น ๒๔๗๔ 
มรณะ  ๒๗  ก่น ยา ปืน  ๒๕๒๗ 


ภาพ ถา ย รวม กบ ครอบ ดร 1 


คผแ ม,  ภรรยา,  ลุก สาว,  น อา สาว 
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สำ เรจ หล ไ) สูตร  ร. ร.  การ ใ เาา ทหาร บก  ๙ ก. ย.  ๒๖ 


รวม ส 1 สรร ค กบ เษอ น ๆ สวน ก หลาบ รน  ใ 0๔๙๑-๒๔๙๒ 


ประ วํติ ย่อ 


ฃอง 

พ. ต, ท.  วจา รณ  บุญ ยไฐ 

— ■■►X  

พ. ต. ท.  ว จา รณ  บุญ ยง  เกิด เมือ วน ท ๖ มิถุนายน  พ. ศ 
๒๔๗๔  ที ตำบล ตลาด  อำเภอ เมือง  จ* งหว ‘ด สุรา บฏร์ ธๅนี  เบน บุตร 
ของ นาย เทีม  บุญ ย" ง และ นาง พร" อม  บุญย้ 'ง 

มี พน อง ร่วม บิดา  มารดา  เดียว ก่น รวม  ๒ คน  คืฏ 
๑.  พ. ต. ท.  วิจารณ์  บุญ ย* ง 
๒.  นาง อา ภา  ศรี วิ โร จน 

ได้ ทำ การ สมรส ก่บ  น. ส. เฉลิม ศรี  วุฒิ เวช ซ์  บุตรี ของ 

นาย บน  และ นาง คำ แฝง  วุฒิ เวช ช เมื่อ ว* นที  ๔ มีนาคม  พ, ศ.  ๒๔๙๙ 
ม บุตร ดวย กน  ๑ คน  คืฎ 

นาง สาว  ดวง กมล  บุญ ย* ง 


๑ 


ประ วํต การ ศึกษา 


เรึม การ ศึกษา ที่ โรงเรียน  อิน ทร ศึกษา  จบ ช \ เปร ะ ถม ศึกษา 
บที่  ๔ ศึกษา ต่อ โรงเรียน ประจำ จ “ง หว้ล สุรา ษฏรี ธานี  จน จบ ซน 

ม ‘ธ ยม ศึกษา บที่  ๖ และ ได้ ศึกษา ต่อ ช \ แตรี ยม อุดม ศึกษา ที่ โรงเรียน 
สวน ก หลาบ วิทยา ล ‘ย  ร่น  พ ศ.  ๒๔๙๑— ๒๔๙๒ 


คุณ วุฒ และ ความ เพ เศษ 


๒๘  ม. ค.  ๒๕๑๕  สำเร็จ หล ไา สูตร การ ข่าว จาก กอง บัง ค ไม่ การส ‘นติ บาล 

๒๐  ส. ค.  ๒๕๒๐  สำเร็จ หล ไา สูตร การ ข่าว ตำรวจ สันติ บาล จาก  ประ- 

เทศ มาเลเซีย 

๕ พ. ย.  ๒๕๒๕  สำ  เร็จ  ห สัก  สูตร  การ  วิสัย  บัอ มูล  ข่าว  กรอง  ด้าน 
อา ชญ กรรม จาก 

๙ ก. ย.  ๒๕๒๖  สำเร็จ ห สัก สูตร การ รวบ รวม พิเศษ  จาก โรงเรียน 
การ ข่าว  ทหาร บก 


๓ 


เขา รบรา ชกา ร 


๒๑  มิ. ย.  ๒๔๙๒  รํบ ราชการ เบน พล ตำรวจ ประจำ สถานี ตำรวจ ภูธร 

อ.  เมิ ลง  จ.  สุราษฎร์ ธานี 

๒๐  มิ. ค.  ๒๔๙๕  ประจำ กอง ตรวจ คน เข้า เมือง  อ.  เกาะ สมุย 

จ.  สุราษฎร์ ธานี 

๙ มิ. ย.  ๒๔๙๕  ประจำ กอง กำ ก* บ การ  ๒ กอง ตำรวจ นีา 

๒๒  ก. ย.  ๒๔๙๖  ประจำ กอง กำกับ การ  ๓ กอง ตำรวจ นีา 
๑ มิ. ค.  ๒๕๐๙  ประจำ กอง กำกับ การ  ๑ กอง ตำรวจ นีา 

๑ ธ. ค.  ๒๕๑๒  รอง สาร กัตร ปกครอง บ องกัน  สถานี ตำรวจ นคร 
บาล พระโขนง  ๑ 

๑ ต. ค.  ๒๕๑๓  รอง สาร กัตร แผนก  ๓ กอง กำกับ การ  ๓ กอง 
บังกั บ การ ตำรวจ กัน ติ บาล 

๒๘  เม. ย.  ๒๕๒๓  กัวห นา แผนก  ๓ กอง กำกับ การ  ๑ กอง บง กับ 

การ อำนวย การ ตำรวจ ตะเวน ชาย แดน 
๑ ต. ค.  ๒๕๒๕  กัวห น* าแผ นก  ๑ กอง กำกับ การ  ๒ กอง บ* งกับ 

การ อำนวย การ ตำรวจ ตะเวน ขาย แดน 


การ แตง ตง  ชน  ยศ 


๒๑  ม ย.  ๒๔๙๒  เบ ใ/ 1 

๑ ม ค.  ๒๔๙๗ 
๑ ม ค.  ๒๕๐๐ 
๑ ม ค.  ๒๕๐๓ 
๑ ต ค.  ๒๕๐๕ 
๑ ธ ค.  ๒๕๑๒ 

๑ ต ค.  ๒๕๑๓ 
๑ ต ค.  ๒๕๑๙ 

๑ ต ค.  ๒๕๒๓ 


พล ตำรวจ 

สิบ ตำรวจ ตรี 
สิบ ตำรวจ โท 
สิบ ตำรวจ เอก 
จ่า นาย สิบ ตำรวจ 
ว่า ที่ ร* อย ตำรวจ ตรี 

นาย ร ไ} ย ตำรวจ โท 
ว่า ที่ร ไ) ย ตำรวจ เอก 

พไเ ตำรวจ ตรี 


๑ ต ค.  ๒๕๒๖ 


พไเ ตำรวจ โท 


เครึ๋ อง ราช อิสริยาภรณ์ 


๕ ต ค.  ๒๕๐๗ 
๕ ธ ค.  ๒๕๑๔ 
๕ ธ ค.  ๒๕๑๘ 
๕ ธ ค.  ๒๕๒๐ 


เหรียญ จก ร มาลา 
” เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ใทย 
” เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 
จ ‘ตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


๕ ธ ค.  ๒๕๒๔ 


ช้ตร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 


วาระ สุด' ท้าย แห่ \ ฐ ฐๆต 

พ. ต. ท. ว จา รณ  บุ^ ยง  เบน ลม!! น รถ เม ล เลก  ชง จอ ตฐย่ 'กี 

'ใ)^ "โ เฝื! เจ'! โ)' V ใา '3ไไ1  I ฬ 9^ด1เ,V ใา ■3โ1 ล'!^ บไ ใ^ 

เม อวน ท ๒๗  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕๒๗  และ เสย ชวิต ดํ"' 3 ย 0 ๅฦๅ ■ฐิ^^^ 

บน รถ สา มล ไ) เครื่อง ขณะ ที่ นำ ส่^  รพ. พระ นคร  เวลา  ๑๗. ๑ 0 น. 

สาเหตุ  ห ว! จ วาย  เม •ป็' 3 ว’ เกก ลาม เนอ ห ว! จ ต', ยอ ยาง เฉย ข] พนํนํ 

รวม อาย  ๕๓  บ 


ราย นาม เจ ๆ ภาพ สวด พระ อภ ธรรม 


บ่า เพ็ญ กุศล ศพ 
พ, ต. ท. วิจารณ์  บุญ ยไ 3 


๒๘  ก ย.  ๒๕๒๗ 

ภรรยา, บุตร  และ ญาติ 

๒๙  ก ย.  ๒๕๒๗ 

ก. ก.  ๒ อ. ก.  ต ชด. 

๓๐  ก ย.  ๒๕๒๗ 

คณะ ญาติ พี่ น้อง จ้งห วิด แพร่  - สุราษฎร์ ธานี 

๑ ต ค.  ๒๕๒๗ 

คณะ เพี่อ น ตำรวจ สน ติ บาล 

๒ ตด.  ๒๕๒๗ 

บ. ก. อก. ต ชด.  และ เพือ น ศิษย์ เก่า สวน ก หลาบ 

ขอ ขอบ พระ คุณ 


เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ เฐน ฐย่ๅ ที่ คุก  ๆ ท่าน ได้ 
กรุณา ล ละ เวลา อนมี ค่า มา เบน เกีย รด้ไ น^ ๅน  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ใน วน น ตลอด จน ทุก ท่าน ท ใด กรุณา I บ่นเ จำ ภาพ บำ เ, พ็ญฦ ศ เ^^^ฐ^ 
สวด อภ ธรรม  ผูให I กยร ต มา ใน วน รด นา ศพ  สวด พระ อภ ธรรม 
บรรจุ  ผู้ ร่วม ทำ บุญ ใน พิธ บำเพ็ญ กุศล ต่าง  ๆ ผู้ นำ พวง หรีด แ, ล- 

ด อก ไม้ มา เคารพ ศพ ดวย  อีก ทง ท่าน ผู้!] งค \ เบํญ ชา  และ เพื่ 0 นร่ว 3 ง 
งาน กอ งบ ‘ญ ชา การ ตำรวจ ตระเวน ชาย แดน ทุก ท่าน 

หาก มีสีง บกพร่อง ด ไ) ย ประการ ใด  ๆ ก็ดี  ขอ ได้ โปรด 

ประทาน อภ่ย 

ภรรยา-ธิดา 


๑๐  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒๔ 


คำ ไว้ อา ลย 


แด  วิจาร ณ มิด ร แท้ฑึ่ จาก ไป 

ผม ก" บ วิจาร ณ เบน เพื่อน ร่วม ซํ้น ระหว่าง ร" บ การ ศึกษา  ใน 
ระดับ เตรียม อุดม ศึกษา  ณ โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ดัย  ชาตา 
ชีวิต ทำ ให้ เรา ต้อง แยก ดัน ไป ช^ว คราว  เมึ๋อ เรา สำ เรีจ จาก เตรียม อุดม 
ผม เลือก เต้า เรียน โรงเรียน นาย ร ไ] ย ตำรวจ  ส่วน วิจาร ร!  นํ้น 

ทราบ ภาย ห ดัง ว่า  ได้ เต้า ร" บ ราชการ เบน ตำรวจ เหมือน ดัน แต่ คน ละ 
ดัง ดัด  จึง ไม่มื โอกาส พบ ดัน อีก  แม้ แต่ ใน งาน เลย ง รุ่น  เพราะ ผม เอง 
ส่วน ใหญ่ ร" บ ราชการ อยู่ ใน ต่าง ดัง ห ดัด  จึง ไม่ ค่อย มื โอกาส ได้ เต้า มา 
พบ เพื่อน ฝูง จน กระ ทํงใ นบ  ๒๕๒ ฅ ผม ได้ ร" บ การ แต่ง ตั้ง เต้า มา อยู่ 

กรุงเทพฯ  จึง ได้ พบ ดัน อีก  วิจารณ์  กำ ดังเ บอ งาน ดัน ติ บาล อยาก 
จะเ ปลี ยน งาน  ผม จึง ชวน มา อยู่ ต้วย แดัว  วิจารณ์ ก็ ได้ เบน ตำรวจ 
ตระเวน ชาย แดน สม ใจ จน กระ ดัง  ถึง วาระ สุด ดัาย ของ เขา  ใน ดัน ที 
๒๗  ดัน ยาย น ๒๕๒๗ 

วิจาร ณ เบน คน ทมค วาม จำ ด เลิศ  และ มืนิดั ย ชอบ เบน ห้วง 
ร" ก เพื่อน  เบน ทุกฃ เบน ร้อน แทน เพื่อน ใน ทุก เรี อง  เอาใจ ใส่ ใน กิจ 
ของ เพื่อน ยี งก ว่า กิจ ของ ต้ว  สม ก" บท เพื่อน  ๆ ไว้ ใจ และ เลือก เบน 

เลขานุการ ของ รุ่น ตลอด กาล  เพื่อน คน ไหน เดือด ร้อน  วิจาร ณ 

ช่วย ไค้ เบน ต้อง อาสา ออก ช่วย  และ ทำ ให้ ต้วย ตน เอ 3 จน บาง ค รฯ 


ตอง คอย ซวย ยบย ง'! วบๅ ง เพราะ ระยะ หลํง สุขภาพ ขฎง วิชุๅ ■งณ์  '! ^ 

สู จะ ด นก  ตอง เขา โรง พ ยาบ ๅสื บ่อย  ๆ แม้ แต่ แพทย์ ท!^^ การ รํกษ า 

ประ จา อยู  ยง แนะ นำ ให้ ลา พก แต่ ต่วย ฦาลํ งใชุ ที่เ, บ่บ่ 1,|,ข็ ^ วิจารณ์ 

ใ ม สนใจ คา หาม ของ!, เพท ย ยงคงขบมาทำงาบท,^  ^ ท ร่าง กาย ย* งไม่ 

ปรกติ  จง ทำ ให้ ต ไ] ง จาก พวก เรา ไป อย่าง รวด แ' า อย่าง ที่ใม่ มี ใคร 
คาด ผน 

พร หฺม ลิขิต ไม่ มี ใคร ผน ได้ ก็ จริง  แต่ ถ้า ทำ ได้ ผม อยาก จะ ต่อ ว่า 
พุ ระ พรหม ทลข ตชวิ ต ให้ วิจาร ณ สน เหลือ เกิน  เขา ควร จะ มี ชีวิต 

ทยน ยา วก วาน  เพ อ ทำ ประ โย ชน ให้ สง คม และ แก' ประ เท ต' ขา ติ 

ผม อยาก จะ กลา ว วา  ว จา รณ  เบน บุคคล ประเภท ท หา ได้ ยาก มาก 
และ เบน มิตร แท้ ของ เพื่อน ทุก  ๆ คน 

สำ หรบ ผม เอง ระหว่าง พื่ร ‘บ่ ราชการ อยู่ ใน  คช ค,  ร่วม ก* บ่ 

วิจาร ณๆเ บน ทง เพื่อน คู่ คิด  และ ทีป รึก บา  เรา ได้ ร่วม ทุก ชีร่ร มสข 
และ เสีย งอ" นต ราย ร่วม ก* น หลาย ครไ หลาย หน  ซึ่ง วิจารณ์  ไม่ เคย 
ย่อ ท ไ]  และ อาสา ไป ดวย ทุก ครํ้ง  แต่ บัด น เขา จาก ไป แล' ว ทงไ วิ แต่ 
ความ ติที่เ ขา ทำ ไวิ  ผม คง ยาก จะ หา เพื่อน แท้ อย่าง วิ จาณ์  ได้ อกแ บัว 
ขอ ให้ เพื่อน ไป สู่ สุข คติ ภพ เถิด  วิจารณ์  ๆ เ?1 อนร ไ! 


(ไ' แโ รอน  ปษข ะ นาวิน) 

ผ้ ช่วย  ผบช .ต ชด. 


พล. ต. ต. 


คำ I ว้อา ลํย  วิจารณ์  ฯ เพื่อน ร* ก 

ใน นาม ของ เพื่อน ศิษย์ เก่า เตรียม สวน กุหลาบ รุ่น  ๒ แ ละ 
คุ้น เคย อย่า งยีง กบ  พ. ต. ท. วิจาร ณ บุญ ย ไ)  รู้สึก เสียใจ และ เสียดาย 
อย่าง มาก  ใน การ จาก ไป อย่างกระทัน ห' น เพราะ ว่า ก่อน หน* านน 

เพ็ ยง  ๑ ว' น วิจารณ์  ๆ ก่ย' งได้ มา ร่วม กิน ข ‘าว กับ เพื่อน ฝูงท็ คุ้น เด ย 
และ ปฏิม่ ต เบน ประจำ รวม  ๔ คน  จริง อยู่  วิจารณ์  ฯ ได้ บวย มา นาน 
หลา ย?) แล* วทัว ย โรค ความ ด' นสูง  เมื่อ ประมาณ  ๒ ?1ที่ แล* ว เรีม มี 
อาการ ทัอง อืด บ่อย  ๆ ได้ ทำ การ ตรวจ สอบ  ทาง ลำ ใสี พบ ว่า  ปก ดี 
แต่ จาก การ เช์ค กร๊า ฟ่ทัว ใจ  พบ ว่าเ รีม เบน โรค ห' วใจ  และ ตาม มา 
ด* วยทั อง อืด เบน ประจำ  จึง ได้ ทำ การ ร' กษา  ทัง โรค ห' วใจ  และ อาการ 
ทัอง อืด  แต่ วิจารณ์  ฯ เบน คน ข กัน และ ร'! เผิด ชอบ ใน หน้าที่  ไม่ ค่อย 
จะ ยอม ทัก ผ่อน  งาน ที่ร่บ ผิด ชอบ หรือ ร' บ ปาก กับ ใคร ไว้  กัากั งไม่ 
สำ เรีจ ก็ จะ กังวล  เนอ ง จาก ทัอง อืด บ่อย  ๆ จึง พยายาม ลด อาหาร ลง 
จึง มี อาการ อ่อน เพลีย  แต่ ก็ ได้ ร' บยา ทัง ทาง ห' วใจ และ ยา บำรุง  จึง 

บรรเทา อาการ ไป ได้ 

ต* นเดี อน  กันยายน  ๒๕๒๗  หล ไ) อาหาร เย็น ที่ทัา น แล* ว 
ทัอง อืด มาก  จุก เสียด  และ เหนื่อย  จึง มา ให้ แพทย์ ตรวจ ที่ โรง พยาบาล 
แพทย์ เวร ได้ ร' บไว้  ได้ ทำ การ ตรวจ ก ร๊าฟ่ คลื่น ห' วใจ  พบ ว่า กล* าม 

เนื่อ หัวใจ ตาย เบน บาง ส่วน  โดย เฉพาะ ส่วน ล่าง มี บริเวณ กว้าง  เพื่อ 


ความ แน่น ลนข่ 'าพ เจ่' ๅไดั่ เชิญ ท ย'  แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทๅแ โรค 

หัวใจ มา ช่วย ดูแล ใท้ด่ 'รฎ  อาการ ก็ ทุเลา ดี ขนเ รี' ฐย  ๆ อยู่ หัก รก ษาตํ 'ร 

ใน โ รา พยาบาล ประมาณ  ๗ วน  กก หับ บาน ใต้ และ ไดีแ นะ นำ รีาหั ร 
ไม่ ให้ ไป ทำ งาน 

กอ น วน ท ว จา รณ  ๆ จะ จาฦ ไป  ๑ จน  จำ ได้ ว่า I บนวํ นพ ฐ 
ขำ พเหั าไต้ โทร ศพท์ ตาม  เพื่อ มา กิน ข ไว กลา าวน กบ คุณ ลม มา ตว 

คุณ เถล ง,  และ ขา พ I จา  ขาพเจาได้วดดวามดํนรู้สึฦว่าค่ฎน-จํ^ๅ^ด้ๅ 

จง แนะ นำ ให้ พก ผ่อน  กำ ซบ ว่า ไม่ สม ค รรทํ ๅ^ๅ และ กา รพ บก ‘น 
ครํ้ง น เบน การ พบ ค รง สุด ทาย ทํ  วิ จา จ ณ^  ๆ มี ชีวิต อยู่  รุ่ง ขน ตอน 

กลาง วน  พน ก งาน รบ โทร ศพ ท แจง ให้ ข* าพ เจ ไท ราบ ที V เล็ง ว่า 

คุณ ว จา รณ  ฯ โทร มา หา เพ อ ปรก ษาเ รอง ยา ท จะ ยิน  แตข ไพ เจ ไใม่ อย่ 
จํง ไม่ ได้ แนะ นำ  ตก บ่าย ของ วน พฤห ไ ใบ ตีน* น ก็ใด้ ทราบ ว่า ได้ โทร 
ไป ท บาน  แตข าพเ จา ยง กลบ ไม่ ลง บาน  กํไม่ ได้ คุยกํ นอีก 

ตอน เย น วน เด ย วก นนน  เวลา  ๑๙. 0๐  น.  ภรรยา ของ 

วิจารณ์  ฯ โทร มา แจ ไ ว่า  วิจารณ์  ฯ เบน ลม ตาย  อยูท โรง พยาบาล 
พระ นคร  ข ไพ เจ ไ ตกใจ และ คิด ว่า ไม่ นำเ บ่น ไป ได้  และ ได้ เดิน ทาง 
ไปโรงพยาบาลพระนครและยไยศพกลไเมาโรงพยาบๅลพทลโยชี.^ 
เพื่อ จด การ ให้ ความ สะดวก ได้ 


วิจารณ์  ฯ เบน ผู้ ที่เพื อใเ  ๆ จะ ไหว้ วาน ให ทำ งาน ท็วิ จา รณ  ๆ 
ถ น* ด เพรา ะมีเ พอ น ตำรวจ มาก  ได้ ร* บ ความ สะดวก  ประกอบ ก* บ 
เคย อ? งู่สํน ต บาล แลํว  แม้ บาง คราว  จะ มี เหตุการณ์ วุ่นวาย  ก สามารถ 
จะ บอก เพ อน ได้ ล่วง หน* า เบน ประ โย ชน แก่ ราชการ  เวลา มี การ 
ชุมนุม เพื่อ นฝง  ก็ วิจารณ์  ๆ อีก น่นแ หละ  ที่ เบน ผู้ ติดต่อ ประสาน งาน 
เบน เห ร' ญญิก ประจำ กลุ่ม ของ พวก เรา  และ กิจกรรม อน  ๆ อีก มาก ที่ 
พรรณ าไม่ หมด  ที่ วิจารณ์  ฯ ได้ ช่วย เพื่อ นฝง  น่า เสียดาย และ เสียใจ 
ที่ มา ด่วน จาก ไป อย่าง กระ ทํน่ หัน  ใน ขณะ ที่ อายุ?] งไม่ สมควร  เบน 
ที่ น่า อา ล* ยยึะ นไา  ว้จา รณ์  ฯ อายุ ย* งหัอ ย ชีวิต ราชการ อาจ มี ทาง 

ก้าว หน* าไป อีก ไกล  มา ด่วน จาก พวก เรา ไป  ทำ ให้ พวก เพื่อน  ฯ 

เสียใจ และ อาก้ ยอ ย่าง สด ชง  ก้า คำ พูด ที่ ว่า  “คน เรา เกิด มา เพื่อ ใช้ 
กรรม เก่า”  เบน จริง แก้ว  เพื่อน  ๆ ก็ ขอ ให้ กรร มน \ เจง หมด สน 

เพียง แค่น  วิจารณ์  ฯ เพื่อน ร' ก 

ขอ ผล ผลา นิส  3ส  แห่ง คุณ ความ ด ของ  พ. ต. ท. วิจารณ์  บ ญก้, 3 
รวม ทํ้ง ผล บุญ กศล ที่ใด้ ทำ ไว้  จง เบน บารมี ให้  วิจารณ์  ฯ ไปส่ สุข คติ 
ใน ก้ม ปราย ภพ เทอญ. 

จาก?! ษยเ กาส์ วน กไเ ลๅบ รใเ 


๒๔๙๑  - ๒๔๙๒ 


ลูก ยล ง แม่ 

เมือ ได้ รบ โทร ศพ ท์ชุๅ ก,, 3 ^ ๆ^^^ ดู^', คู^ รู คูเ^^^^^-^ 

ขณะ นีอยู่ ที โร 3 พยาบาล พ,, เธิน  แม่ รู้ ฟิก ส่ง หรณ์ ใจ อย่า 3 บ ฐ ก’!, โ 
ถูก  เพราะ ทราบ ว' า ลูกมื จาร ณ์ป้ว ยด่' ว ย! รคส่ 'จ!,^,,, ย่เ 

ฟิก วน หน็่ 3 ด 3 ได้ รบ ข่าว ร*' าย  แส่ ก็ ไม่ อาด ลิด ว่า จะ ก 7เ; ทน ท,, ฐย่, 

ตลอด เวลา ที่ ทราบ ว่า ลูกว่ จาร ล!  บวย ด’' ว ย! ร ค, ว่ว่ ใจ  3,] 

พยายาม ฟิง บ จิต สงบ ใจ  คิด เสิ มอ ว่า คน เรา;, กิค บาล ล*' จด่' ค, ค, ก ^'', 
ฟิจ ธรรม ทว่า  บิ  เยทิ  วิ ปฺย่! ย! ค ทุกฺ! ข กา รพ สัด พราก จาก ลี, 

ท รก เบน VI กข  และ ใน ทีฟิด ลูก ก็ จาก ไป ด* ว่ย 0 ๅกๅ รฏ “'น ฐ,,,  แม่ มีลก 
๒ คน ว จา รณ เบน ลูก ชาย คน! ด ซงเ บิน ห่วง เบน ใย แบ่เ ฐบล  พก  ^ 
วน จะ เท ร มา ถาม สาร ทุก', เสุช ดิท  และ คุย กบ แม่  เมือ คราว ที่ แม่' ย่รย 
ร*' กษา ตวที่ โรง ทยา บาล พหลโยธิน  ลูก ก็ ได้เ ว่เา ปรน สับ'' ตตล ฐ ด, ร3, 
นบ เบน ลูก ทีมีค วา มก ตญญ ส่อ แม่  และ ยึดถิ อปฏิ งเตํ ตาม คำ สังล 0 น 

ของ บิดา เสมอ  คือ 


๑.  ปฏิป่ ตตน ให้ ซอ สํตย์ สุจริต  ซิ่อต รง ต่อ ตัว เอง และ ผู้ อื่น 
๒.  เสีย สละ  มุ่ง ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้ อื่น 
๓.  มี ความ ข ตันขํ น แข็ง ต่อ หน ‘าที่ ราชการ 
๔.  ผก ฝน ให้ รู จไา อยู่ แต่ พอ ดี  มี จิต ใจ สงบ เยือก เย็น 
ซึ่ง ลูก ย็ปฏิ บ' ตตน เช่น น์ตล อด ซ็วิต  ไม่ เคย สร ‘าง ความ ลำบาก 
ใจ หริ อ ทำ ให้ แม่ กระทบ กระเทือน  จิต ใจ เลย 

การ สูญ เสีย ลูก ใน คร^ง น แม่ รู้สีก เสียใจ ที่ จะ บรรยาย  แต่ แม่ 
ภาค ภูมิใจ  ที่ ลูก มี คุณธรรม ประจำ ใจ และ ปฏิ บ^ต นดีอ ย่าง เสมอ ตัน 
เสมอ ปลาย  ขอ ให้ บุญ กุศล และ สีงที่ ใต้ ปฏิบ 'ต  บำเพ็ญ ประโยชน์ ต่อ 
ตัง คม  จง ส่ง ผล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ลูก ไป สู่ สุคติ  สงบ สุข ใน ตัมป ราย 

ภพ ตัว ย เทอญ. 


แด สาม สุดฑ รก 

ร่ม โพ ธื้ท องของ ข้า เจ้า พ ได้ ลม ลง แลํว  ตอน เย็น ร่น ที่  ๒๗  ก้น ยาย น 
๒๕๒๗  เวลา  ๑๗. ๑๐  น.  ซึ่ง เบน เวลา ที่ข ไพ เจ้า เตรียม จะ เดิน ทาง 
ไป งาน ศพ พี สะใภ้ ที่จ ไหว ‘ด แพร่ เพราะ ได้ จอง ที่นไ ไว้ เรียบ ร่อย  นไเ 
ว่า เบน โชค ดี ของ ข ไพ เจ ไที่ ไม่ รีบ เดิน ทาง ไป ก่อน ที่ จะ ทราบ ข่าว ร ไย 
ไม่ เช่น น* นแล ไ) ข ไพ เจ ไก็ คง จะ เบน คน ที่ โชค ร ไย ที่สุล และ จะ ต* อง เสีย 
ใจ ไป ตลอด  ช่วช็ วิตแ ละย็ ไม่ คาด คิด  มา ก่อน  ร่า ชุด ดำ ที่ เตรียม ไป ใน 
งาน ศพ พี่ สะใภ้  กล* บต* อง มา ใช้ แต่ง ให้ก้ บสา ม็ที่ร ไาข อง ตไเ อง  ก่อน 
ทราบ ข่าว ของ คุณ วิจารณ์ ๆ ลูก สาว ได้  เตือน ให้ ข ไพ เจ ไ ออก เดิน ทาง 
แต่ ข ไพ เจ ไลไ เล ใจ  บอก ลูก ร่า  ขอ ให้ คุณ แม่ ได้ พบ ม่า ก่อน  เดี๋ยว 
ปา คง กล* บ ปา คง จะ หิว ข ไว มา กด ไย  รอ ให้ ปาทาน ฃไว เสร็จ ค่อย 

ออก เดิน ทาง  เพราะ ช่วง เวลา น เบน เวลา ที เรา สาม คน  พ่อ— แม่- 
ลก  จะ ได้ พบ หน ไ และ ทาน ข ไว เย็น ร่วม กไเ ทุกวน  พูด กบ ลูก แล ไ 
ย็มี ตำรวจ  สน.  สุทธิ สาร  ๒ นาย  มา ถามหา ขา พ เจา แจง ให้ ทราบ 
ร่า  พ. ต. ท.  วิจารณ์  บุญ ยไ  เบน ลม บน รถ เมล์ เลก  ๒ แถว  ซึ่ง 

จอด อย่ ใน ซอย ถนน สุทธิ สาร  ขณะ เดิน ทาง กลบ บา' แ คน ขบ และ 
เด็ก กระ เปา รถ พา ส่ง  สน.  สุทธิ สาร  ทาง นาย รอย เวร  สน.  สุทธิ 
สาร  ได้ นำ ส่ง  ร. พ. พระ นคร  เมือ ทราบ ข่าว ขา พ เจา แทบ ช๊อค 


แต่ ย้งมึ สติ พอ  สอง คน ลูก สาว ร็บนํ งแท๊ กซ็ ไป  ร. พ.  พระ นคร  แต่ 
เย็น ว" นน \ แบน ช่วง เวลา ที โหด ร" ายที สุด  การ จราจร ติด ขด  รถ ติด 
ยาว เหยียด เคลื่อน ไป! ด้ที ละ นิด  ๆ ด* วย ใจ เบน ห่วง  ขา พ เจา แทบ 
จะ ลง จาก รถ จึง ไป ให้ ถึง  ร. พ.  เร็ว ที สุด แต่ กทีา ไม่  ได  ได้ แต่ นง 

ภาวนา ขอ ให้ คุณ พระ คณเ จ* าคุ้ม ครอง คุณ วิจารณ์  ๆ อย่า ได้ มีอน เบน 

ไป  ที่ สุด... เรา ก็ ถึง  ร. พ.  พระ นคร เวลา  ๑๗. ๕๐  น.  แจ ไ! ความ ประ 
สงค์ ขอ พบ คน ไข้ ชื่อ  พ. ต. ท.  วิจารณ์  บุญ ยง  พยาบาล ได้ ยีน ชือ 
คน ไข้  รีบ ตอบ ว่า  ทาง  ร. พ.  เสียใจ ด* วยที ท่าน ได้ เสีย ช่วิด ไป แล ไ 
อย่าง สงบ  ข ไพ เจ ไ ตกใจ จน หมด ความ รู้สึก  และ ได้ รบ การ ช่วย 

เหลือ จาก พยาบาล จน รสึก ต ไ)  ทาง  ร. พ.  พา ไป พบ คุณ วิจาร ณ์าที 

ห ไง ฉกเ ฉิน. ..อนิจ วา,.  สีงที่ เหลือ ให้ ข ไพ เจ ไ ได้ พบ ได้ เห็น  ก็ คือ ร่าง 

ที่ ปราศจาก วิญญ าน เหมือน นอน หล ไ] สนิท อยู่ บน เตียง  แพทย์ และ 
พยาบาล อธิบาย ให้ พง ว่า คุณ วิจารณ์  ฯ เสีย ช่วิต มา ก่อน  ตํ้ง แต่ อยู่ บน 
รถ สาม ล ไ) เครี อง ก่อน ถึง  ร. พ เนื่อง จาก หัวใจ วาย  สุด ความ สามารถ 
ของ แพทย์ ที จะ ช่วย เหลือ ได้  ข ไพ เจ ไ เข ไ ใจ ดี  ขอ ขอบ คุณ แพทย์ 
และ พยาบาล  ร. พ.  พระ นคร ที่ ให้ ความ สะดวก  ตลอด จน ตำรวจ 
สน.  สุทธิ สาร  คน ข ไ) รถ และ เด็ก กระ เปา รถ  ๒ แถว ที่มื ใจ เมตตา 
นิาคุ ณ วิจารณ์  ฯ ส่ง  ร. พ.  พระ นคร  ไว้  ณ ที่นื่ ด ไย 

มจจ ราช ไม่ เคย ป ราณ์ ใคร  มน กระ ทน หัน และ โหด ร ไย มาก 
เหลือ เกินฺ  จน ข ไพ เจ ไป รไ ตัว ไม่ ทัน  และ เสียใจ ที่ใม่ ได้ ร ไษา 

พยาบาล เหมือน ทุก ครั้ง ทีเ จบ บวย ไม่ ได้ พบ หนา พูด จา สไ เสีย ก ไเ, 
ปกติ เวลา  ๑๗. ๓๐  — ๑๘. ๓๐  ใเ.  เบ้ น เวลา ท พ่อ— ลก  กล ไ จาก ท่า 


งาน ถ 0 บาน  เรา สาม คน  พ่อ— แม่— ลูก  ได้ น* ง ทาน ข้าว  พล คุย 
ใคร มี เรื่อง อะไร ก็ จะ มาบอก เล่า ให้ ข้น และ ข้น พง  เบน เวลา ที่ เรา มี 
ความ สุฃที่ สุด  แต่ ขณะ น เวลา น เข้า อที คุณ วิจารณ์ ฯ เคย นไ 3 ทาน 
ข้าว  เหลือ เพียง ความ ว่าง เปล่า ให้ ข้า พ เข้า โหย หา  สุด บญญ าที่ จะ 

ไขว่ ข ข้า เอา เธอ กข้บ คืน มา ได้  การ สูญ เสีย ค ร* งนเ บน ครํ้ง ที่  ๓ หข้ง 
จาก ที ข้า พ เข้า ได้ เสีย คุณ พ่อ-คูณ แม่ มา แล* วถึง  ๒ ครํ้ง  ใน ระยะ 
เวลา ที ห่าง ข้น เพียง  ๑ บ ข้น เบน ความ ทุกข์ ที่ ท* บถม ข้น จน ข้า พ เข้า 
ทน ไม่ ไหว  เพราะ เบน การ สูญ เสีย ที่ ใหญ่ หลวง ประมาณ ไม่ ถูก  เบน 
ทุกข์ ทาง ใจ อย่าง แสน สา ห* สี  คิด แต่ ว่า ต่อ จา กน ไป ข้า พ เข้า จะ มี ชีวิต 
อยู่ ได้ อย่าง ไร  สน ท* งคูณ พ่อ  คุณ แม่  เหลือ สามี  ซึ่ง เบน ที่ พึ่ง สุด 
ท* ายก็ ข้อง ตาย จาก ไป อีก  อยาก ให้ โลก หมุน กล* บไป สู่ ข้น เก่า  ๆ ที่ 
เรา เคย อยู่ พร ‘อม หน* าข้น พ่อ, แม่, ลูก  แต่ สีง เหล่า นไม่ อาจ กล' บอีน 
มา ได้  เพราะ ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบใ เส' จจ ธรรม  เบน ของ 
จริง ที่ จะ บไ เกิด ขนข้ บ ทุก  ๆ ชีวิต ไม่ มี ละเ ว* น ไม่ ว่า คน รวย  หริ อ 
ยาจก เข็ญ ใจ  แต่ การ ผืน ใจ คิด เช่ไ เน  ให้ ได้  ข้บ เบน การ ยาก เหลือ 
เกิน  คง ข้อง ใช้ เวลา นาน มาก  และ อาจ จะ นาน ตลอด ชีวิต ก ได้ 

ข้า พ เจ* าข้ อง ปลอบ ใจ ตน เอง ข้วย ธรรมะ  เพราะ ความ พล ด จาก กน 

เบี นของ ธรรมดา ไม่ ข้า ก็เริ ว มี เกิด มีข้บ เบน ของ ค่ข้น 

คุณ วิจารณ์  ฯ เริม บวย  เบน โรค ห* ว ใจ เใเ อง จาก  เสน เลอ ด ไป 
เลย ง ห* วใจ อด ข้น  ต*^ ง แต่ บ พ ด.  ๒๕๒๕  เคย เขา รก บา ที  ร. พ. พหล 
โยธิน เบน ประ จ็า  ค ร* ง แรก เมื่อ ข้น ที่  ๙ มี ค.  ๒๖  ครื่รื่ ที  ๒ เมีอ วน 
ที่  ๒๗  ต ค.  ๒๖  และ ดร* ง หล* งสุด เมีอ ข้น ที  ๙ ก ย.  ๒๗  รก ษา อยู่ ใน 


ร. พ.  ๗ ว" น กลบ มา พไา ผ่อน ต่อ ที่ บาน อก  ๗ ว" น เท่า น \เ  ความ 

จริง แพทย์  ที่  ร. พ.  ขอ ร" อง ให้ คุณ วิจารณ์  ฯ พก ผ่อน ต่อ อย่าง นอ ย 
๑ เดือน  แต่ ความ ที เบน ห่วง งาน  คุณ วิจารณ์  ฯ ไม่ ยอม ทำ ตาม คำ 
แนะ นำ แพทย์  รีบ ไป ทำ งาน ทํนที เมึ่อ ครบ ว" น ลา  ค ร* งสุด ท" ายเ มือ 
ร" กษา ต" วอ ยู่ ใน  ร. พ.  ข ไพ เจ ไ ได้ เผ่า ดูแล อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด ตลอด เวลา 
ลํง เก ต เห็น ว่า คุณ วิจารณ์  ฯ มือา การ ผิด ปกติ กว่า ทุก ค รง  เธอ จะมื 

อาการ หอบ และ  เห นอ ย หอบ มาก ที่  สุด เชิด ดู ใหม่  ปรากฏ ว่า  มืนํ้า ใน 
ปอด เพ็ม ขน อีก  แต่ ถา ถาม เธอ ว่า เจ็บ ตรง ไหน  เจ็บ มาก ไหม  คุณ 
วิจารณ์ จะ รีบ ตอบ าหัแ ที ว่า ไม่ เบน อะไร เลย เบน ปกติ ดี  ข ไพ เจ ไ ได้ 

ปรึกษา หมอ ดวย ตัว เอง  แต่ หมอ บอกว่า ไม่ เบน อะไร มาก  พ" ก ผ่อน 
ให้ เพียง พอ ก็ หาย  ข ไพ เจ ไ จึง ได้ เชึ่อ ใจ ว่า เธอ คง จะ ไม่ เบน อะไร จริงๆ 
คุณ วิจารณ์ ๆ พยายาม ทำ ตัว ทำ ใจ ให้ เข" มแชิ งธยู่ เสมอ  เฬอ ให้ฃ ไพ 
เจ ไ หา ยก ไว ล และ เชิอ ว่า ตัว เขา เอง ไม่ เบน อะไร มาก มาย  เบน การ 

เจ็บ บวย ธรรมดา เหมือน ทุก ครไ  ปกติ เธอ เอาใจ ใส่ ต่อ สุขภาพ ดืที่ 

สุด  หณ์น บริหาร ร่าง กาย ทุก เข ไเย์ น เบน อะไร นิด หน่อย ตัอง ไป 
หา หมอ เช็ค ท" นที  รวม ทงย าที่ร ไ] ประทาน  คุณ วิจารณ์  ฯ ทาน ยา 
เก่ง ที่ สุด  ข ไพ เจ ไ เบน เธอ ทาน ยา แล้ว คิล ว่าย ไ ไง  ๆ เธอ ก็ คง จะ หาย 
เบน ปกติ แน่  ๆ แต่ ที่ สุด เธอ ก็หนิ ความ ตาย ไป ไม่ พ้น  ข ไพ เตั' ตัอง 
เสีย เธอ ไป จริง  ๆ อย่าง ที่  ใจ เบใ เห่ วง โดย ไม่มื โอกาส รก ษาพ ยาน ๅล 
เหมือน ทุก ดร งที่ ผ่าน มา 

คุณ วิจารณ์  ฯ เรึม ไป ทำ งาน ตาม ปกติ  เมือ ล้น ที่  ๒๔  ก ย.  ๒๗ 
โดย ล้ญญ ากบ ข ไพ เล้า และ คุณ แม่ ของ เธอ ว่า จ, ะ ทำ งาน  ๒ ๆ ไ;  วๅ 


หยุด  ๒ วน  พอ สิน เดือน ก จะ ลๅฏ 0 ก ด* วยใ จที่ห่ วง งาน 30 าก คุณ 

วิจาร^ ณ์  ฯ ผิด ศ ญญา กบ ข"  ทำ งาน ติดต่อ กน ถึง  ๔ วน  วน คุด 

ทาย คอ วน พฤห บด ท เ^^  กก^  เ2]๗  ตอน เชำรํบ ประทาน 0 านา ว 

เ^ส ร็จก็ ออก ไป ทำ งาน ตาบ ปกติ ไบ่ฐ ‘[ด^ 

^บ่ทํ •'31น  ขำ พ เจ "มน ใจ ว่า I ธอค ง หาย ดืแ ละ จะ ม็ช็วิ ตผิน ยๅว 
ตอ ไป เบน รบ! พ ธร 30ไ ทรข อง ขา V' แจ  เแล ะลก ตราบ เทา นาน แ^น นๅน 
และ ไม  1ด คุดุ มา กอ น วา  วน ท เ6:๗  ก ย.  ] ปี^  จะ เบน วาระ คุด ท^าย ที่ 
เรา จะ ได อยู รวม กน  ขา พ เจา ตอง ■สูญ เสิย ส์งที ร ‘ก และ บี ค่า ที่ คุต ‘[น 

ป้ว ตอ ยาง รวด เรว เข' นน  เรา ไม ม 1อ กาล พบ หนา พด จา ลิง;,^ ยก "น 

เลย  ข ไพ เจ ไ ไม่ อาจ จะ หัก หาม มิ ให้ เลีย! จ เลีย ตๅย  อาหั ย หัก สๅ บี, 
ของ ขา พ เจา ไติ  พูด คุย หัน อยู่ ตอน เหัา  พบ หัน อีก ค รง ตอน เย็น 

คุณ ว จา รณ ฯ ก หมด ลม หายใจ ไป แล* ว เหลอ แต่  ร่าง ท็ไร้ วิญญาณ ให้ 
ข ไพ เจา ได้ พบ เบน ครไ คุด ท ไย  เมื่อ คุณ วิจาร ณๆเ นข็วิ ต^ง'"  นๅย 
แพ ทย เกษม  อา ร ยาง กูร  รวม ที่^. นจไ หน้าที่ ทุก  ๆ ผิาย  ใน 
พหล โย ■ริน.  และ  ร. ต. อ ลน อง  ล 3 ทๆวิ  ได้ ให้ ความ ช่วย เหลือ ทุก ลีง 
ทุกอย่าง  ตง แต่ เรือง ติดต่อ ทา งวด  ลวด ใฯร งอ ภธ รวม  บรร จค ใ'! 
จน งาน สา เรืจ เรืย บ รืฮ ย ขไ พ เจ ไ ข อ ข อ บ คุ ลเ ท่ -! น ที่ ก ลื ๅ ว ‘น มใวิ 
ณ ที่น ด้วย 

ใน ด' นคร อบ ครว  คุณ วิจาร ณฯเ บ่น ลา บีทีร ไ., ผิด ขอบ  ปก 
บ่ฮง คุ้ม ครอง ครอบ ค หัว มาก ที่คุล  หัก •ลูก รไา เมีย  ระยะ เวลา ที่ ใช่ 

ชีวิต ร่วม หัน มา  ๒๙  บ คุณ วิจารณ์  ฯ ไม่ เคย มบ่ญ หา หับ ครอบ คร่ว 

วน ไหน มี งาน ค ไงด้ อง ทำ ต่อ  หรือ บี ธุระ  เธฺอ จะ รืบโ ทรหั พ ที่  ให้ 

ขา พ เจ ไ และ  ลูก สาว ทราบ  หัน ที บาง ว่ไเ  ตอน เที่ยง ขณะ  ยย่ที่ ทำ งาน 

* 

๒ ๏ 


ค: ไ; วิจารณ์  ๆ จะ โทร คุย ค^ ช ข้า พ'* จวิเ บ่ ระจํ ^ 

ความ ห่วงใย  คุณ วิจารณ์  ๆ ให้ ทุก สีงที่ ข้า พ^ จำ และ ลูก บ่^'''^^ 

พ่อ, แม่, ล ก,  เบน ครอบ ค ร* วที่ เต็ม;!! ยม ไบ่ดั้ วิยค กา^'^ ก และ ความ 

อ บอน  ''ความ เข้า ใจ อ “นดี ต่อ กัน  คุณ วิจารณ์ ฯ เ!) นทํ้' 3 พี  ^ พี^^ 

ทาย ร1 สุด เบน  “บ่' กั  ที่ ไม่ มี ใคร ใน โลก จะเข้ ไ ใจ ใน' •รื่ ค^' แ' อก 

จาก เรา เพียง สาม คน เห่า นํ้น  คุณ วิจารณ์  ก มี แต่ ครา มดี  ให้  อีก 3 จง 
ความ ท กัง ดีที่ค นอน มอง ไม่ เห้น  แต่ ข้า พ เข้า เห็น ตลอด เจ ล่า พีอลู่ 

ด้วย กัน  ไม่ อาจ บรรยาย ด้วย คำ พูด ใด  ๆ ได้  ส็งกั กด สิทธ ท^น ลา^ 
โปรด จง รบ ทราบ ร่า  ข้า พ เข้า กัก และ อา กัย สามี ของ ข้า 3^ เวร ม'' กพีลู 
ขอ ให้ คุณ วิจารณ์ ฯ สามี ที่ กัก จง อยู่ กับ ข้า พ เข้า ตลอด ไบ่  ฃาพ เจา มิ 
ความ สุข กับ ความ กักกัน หา ค่า มิไ ด้น และ จะ อยู่ กัมล็ ล ก^'^ บ่  ดี^^^ 
เห ตนีฃ าพเ ข้า จง เร ยก เธอ ร่า  ^ บ่า  อ ยาง เคารพ รก และ สน ท ใจ 

จะ พดกั บ ใคร ก็ ตาม กัาห มาย ถึง คุณ วิจาร ณ ก ขา พ เจา จะ ใช้ คำ แทน 
ช้อ เธอ ร่า  “บ่า”  ตลอด มา 

ใน ด้าน หน’ าที่ การ งาน  คุณ วิจารณ์  ฯ จริง กัง  ทุ่มเท ทั้ง กาย 
และ ใจ ให้ กับ งาน มาก ที่ สุด ไม่ ยอม ให้ งาน คง กัาง แม้ ด้วเ อง จะ เจํม ห่ว^ 
ก็ ไม่ ยอม หยุด  ขณะ ที่ นอน บวย อยู่ ใน  ร. พ.  ก็ กัง โทร ฯ ตาม เข้า หน้า ท 
ที่อย่ ใต้ กัง กับ กัญชา เพื่อ น้ง งาน  คุณ วิจารณ์ ฯ ทำ งาน ด้วย ความ 

ซื่อ สตย์  ด้วย เห ตุน เรา จึง ยาก จน  เธอ ต้อง น้ง รถ เมล์ ไป ทำ งาน 

จน ใน ที่ สุด  ก็ ต้อง เสีย ชีวิต อย่าง น่า อนาถ บน รถ สาม ล้อ เครื่อง เหมือน 
คน อนาถา  ขณะ กล้บ จาก ทำ งาน เพื่อ เดิน ทาง กล้บ บ้าน ไม่ มิ โอกาส 

พบ หน้า  ลก เมีย อีก  น้บ แต่ นไป  ข้า พ เข้า กับ ลูก เหลอ กัน อยู่ เพียง 


ไ0 ๒ 


๒ ชวฅ  ^ ท^ต อง ต่อสู้ กบ โลก และ โชค ชะ ตๅ ไป ชุน ธุ^^,^ ฏ^^,- เ^ 
ใจ  ช คต่กึ๋ เรา มิ เก สาว เพีย 3 คน 1ดิ ยชุลู ค I รียน ลํนเ ชุ  ฐ^^ ไ 

ใหญ่ มิ การ ฑน ทำ เบน หล ก ฐาน  คุณ วิจารณ์  ฯ คชุ ห บดทํ วง  นํเ! ชุ! 
เศ รา โศก เฝ็ย ใจ  เสีย •ดาย  อา ลย รก คุณ วิจารณ์ ๆ ะ) ๅกเ พึยณ์ ดก็ 

ตาม  "^า^'^1’จาขอต'3จิตอธิษฐานต่อดวงวิญญาณฐํนบริธุ7'|ธื้ของเธอ 

ว่า  ขา พ เจา จะ เฃํม่ แข็^ เพึ๋อ เบน ใ/ เล 7] ของ ลูก  เรา แม่, ลูก จะ อย่ เคียง 
ขาง กนํต ลอด ไป  คุณว่ จาร ณ์  ๆ จาก ไป แต่ ด้วส่ วน คจๅ 5,' คีงๅ 3 ง ค^ๅ3ง 
รก  ความ ภูมิใจ ใน ตว เธอ  จะ ยง อยู่ ในฅ วาม ทรง จำฃ อง ข 7 ใ^ แจ 7 

และ ลูก ตลอด เวลา ตราบ ช' วช็วิ ต 

บอ ผล?] ลาน ห ^ ^ ณ ค วเ ามด ร า มท า 11 ญภ 
คุณา อา รณ  ฯ 1ล ทา 1า และ  ผล บุญ กุ? 5 ล บอ ว บรร อา ญาติ นิ ตรู 
ฅล ออ จน ผู้บไ บุ" บท ญ!] าบุอ ทาน  ที่ไ อร วะ! บน นำ 1ท ญกุ^ 0 

อุ นิ?^ ให้  จน บน  ษ ถะ นำ ล!  อำ น 3 ยใท้ ด 3 าวิญ ญาณ จ 3 ประ 
โ1หแติอุคติในอไ๗รา0ภทที่ทึ!ปรารถใ!า  และ อง รอ ใ หถุ] 
จน บ ว่า เรา จะ] าบนํ ไง อบ ใน 5]า ติ บน* า 

กร าบเ ในัเ อุ ณ วิจาร ณ ฯ อ* ว?} กวา น ร" ไ-อ า ล ติอิ่ ง 

เ^^สิ^ศร  บุญ ย" ง 


แด่  ‘{]า  ” ฑึ่ร่ กเ. คา รพ ยอง ลูก 

หล ไ! จาก ที่  1)า  ออก จาก โรง พยาบาล มา พก ผ่อน ต่อ ทีบำ 

ลก เข ไ ใจ ว่า  ใ]า  หาย ดี แล้ว  เพราะ โรค หัวใจ ม็โอ กาล ที รก บา ใน้' ย 
ได้  ไม่ เห มึอน โรค มะเร็ง โอกาส หาย ไม่ มี เลย  ม่า  พก ผ่อน ที บ้าน 
เพียง อาทิตย์ เดียว ก็ ไป ทำ งาน  ลูกบ้ น ใจ อยู่ เสมอ ว่า เมึ่อ ไป ทำ งาน' 

ปา  จะ ล้อ ง ไม่ เบน อะไร อีก  ปา ทำ งาน ได้ เพียง  ๔ วน เท่า นน คอ 
เร็ม ทำ วไเ ที่  ๒๔- ๒๗  ก ย.  ปา  ก็ สน ขิวิต  ตอน เซ ไล้ นที  ๒๗  ก ย. 
๒๗  ลูก ยไทํ  า โจ๊ก ให้ ปา ล้บป ระ ทาน  ปา ยไ ถาม ลูก ว่า  “นอง”  ไป 
ทำ งาน หร็อ เปล่า  ทำไม ล้น นลูก ทาน โจ๊ก  ลูก ไม่ สบาย หร็อ เปล่า  ? 
ลกต อบ ว่า ลูก ปวด หัว ลูก ไม่ ไป ทำ งาน  ได้ ยิน  ปา  บ่น หิว  ลูก ทำ โจ๊ก 
ให้ ปา  ปา ขา..., ทงที่ ปา เอง เอา ล้ว แทบ ไม่ รอด  ปา ยไ ไม่ วาย ห่วงใย ต่อ 
สุขภาพ ของ ลูก  ใาา น โจ๊ก แล้ว ปา ก็ ออก ไป ทำ งาน ตาม ปกติ  โดย ไม่ มี 
ลาง สง หรณ์ ใด  ๆ ลูก เหิน ปา ขบ้น ทาน ยา และ เอาใจ ใส่ ต่อ สุขภาพ มาก 
ที่ สุด  ปา บริหาร ร่าง กาย ทุก เชไ  รด นํ้าล้ นไมี  ปลูก ล้น ไม้ เพีอ ให้ สุข 
ภาพ แข็ง แรง  ก่อนก ไว ออก จาก ประตู บ้าน ปา หัน กล้บ มาส ไ ลูก ว่า 

‘‘น “อง”  พรุ่ง นล้บ เงิน เดือน เสร็จ รีบ กล้บ บ้าน นะ ลูก  เพราะ ไม่ มิ ใคร 
เผ่า บ้าน  คุณ แม่ เตรียม ไป เผา ศพ คุณ บา ที่จไ หล้ด แพร่  ลูก ไม่  ได้ 

ล้งห รณ์ ใจ มา ก่อน ว่า  คำ ล้งข อง ปา จะ เบน คำ พูด ประโยค สุด ท ไย ที่ 

ลก จะ มี โอกาส ได้ ล้บพี ง 


เกิด  แก่  เจ บ ตาย  เบน ของ ธรรมดา ที่ จะ ต ‘อง เกิต ฦบ 

มนุษย์ ทุก คน  แส่ ทก่า ปา จาก ลูก แว เกิน ไป  ไม่ ให้ [อก าสลู กไกิ ท^ 
แทน ใ/^ ระ คุณ เลย  บ่ไ นา จะ มชว ตอ ยู่ ส่อ ไป อก นาน  เพือ เบน ร่ม 

โพธ รม ใทร  เบน ฉตร แกว ของ ลูก  บ๋| าออ กบ ‘าน ตอน เ ■ขา^ ตฎน เย็น 
ก ไม ได กลบ บาน  พบ ท นาก นอก มิ  ใย ท ลูก  กบ คุณ แม่  รอ ทาน ข* าว  ก ‘บ 
ปา จน เย น ปาก  โม กลบ  แส่ พอ พบ กน อีก ค ร* งปา ก็ นอน ลง บน บ ตลบ 

หายใจ ไป แลว  คุณ แม่ รอง ไห้ จน เบน ลม แทบ จะ ตาย ตาบ ปา ไป^^^^-^ ก 
เขา ใจ คะ เม อ ตอง สู ชุ] เลย ปา  บา นที เรา เคย อยู่ ก ‘นอ ย่าง อบอุ่น เต็ม ไป 
ด ‘วย ความ รก  ความ เข้า ใจ ก" น ระหว่าง เรา  ปา  คุณ แม่  ลก  ข้า นที่ 
ปา เคย อยู่  เคย กิน  เคย นอน  ข้ดน ข้น เหลือ อยู่ แส่ ความ ว่าง เปล่า 
ลูก รู้สึก วา เหว่  เดียว ดาย  เหตุ กา รณ ระหว่าง เรา ลาบ คน  ปรากฏ 
ขน ใน มโนภาพ  ตรง น* นปา น่ง  ตรง นปา นอน  เมื่อ ไม่ มี ปา อยู่ ส่วย 
ดู อะไร มน แปลก ไป หมด  จน ลูก ปข้บ ตัว ไม่ ทัน  ยีง ข้น เลา ร์  ว' น 
อา ทิต ย เรา จะ มิค วาม สุข ทัน มาก ที สุด  ตอน เข้า ปา ทับ ลูก ช่วย ทัน 
ตก บา ดร ทุกวน หยุด  ตอน ลาย  ๆ เรา ก็ น” งดู ทีวี ทัน สาม คน  กิน 
นอน กน อยู่ ห ข้า ทีวี  บาง ค ร* งปา จะ ชวน ลูก ว่า  ข้อง ข้น น เรา ทาน 
ขาว ยำ ลง ข ลา ทัน ไม๊ ? ให้ คุณ แม่ เบน คน ทำ  คุณ แม่ ทำ เก่ง และ อร่อย 
ปา ชอบ มาก ที สุด  หรือ บาง ค ร* ง เรา ก็ จะ เปลี่ยน เบน ก๋วยเตี๋ยว ไก่  เรา 
มิค วาม สุขอยู่ ใน ทัาน ไม่ตั ลง ออก ไป ไหแ  เบน ความ สุข ความ อบอุ่น 
ที ลูก จะ ไม่ ได้ พบ อีก ส่อ ไป  การ สู ชุ,! เสึย ค รง น เบน การ สู. ชุ) เลีย ที่ 


ใหญ่ 1^1 ลวง ที่ สุด ใน ชีวิต ของ ลูก  เม อ คิด ถึง ค รง ใด ลูก เบน ทุก ขใจ แสน 
สา ห ‘ส  ถ้า มี แก* วสา รพ ‘ด นึก ลูก จะ ไม่ ขอ สีง ใด เลย  นอก จาก ขอ ชีวิต 
ม่า ใ ห้แก่ ลูก  ให้ ม่าก ถ้บคิ น มา ขอ ให้ บ๋เา มี อาย ยืน นาน  มี ร่าง กาย ทุก 
ส่วน แข็ง แรง ดี  มี ความ สุข สบาย พร* อม ทุกอย่าง  แต่สี ง เหล่า นึไม่ อาจ 
กถ้บ เบน จริง ขนม าไดี ลูก จึง ได้ แต่ เสียใจ  เสียดาย อา ถ้ยร ไ ไม่า มาก ที สุด 

ม่ารู้ ชง ถึง จิต ใจ ลูก ดี  ไ] าเ ถ้า ใจ ลูก เสมอ  ลูก มีบญ หา ไม่ ว่า มาก 
หวิอ น ไ} ย ม่า ช่วย ลูก ได้  ลูก ทำ ผิด ใ] าไม่ เคย ดุ เคย ดี  ตํ้ง แต่ จำ ความ 
ได้ จน กระทง ถึง ถ้นนึ  ลูก ไม่ เคย ถูก ใ] าทำ โทษ เลย  ลูก รู้ ว่า ไ] ารไ ไ 

และ ห่วง ลูก มาก  เพราะ ไ] ามี ลูก เทียง คน เดียว  ไ] ากถ้ ว ลูก เสียใจ 

คน อื่น ไม่ มี ใคร รู้ดีเ ทำ ลูก  บาง ถ้น ก่อนก ถ้บ จาก ทำ งาน  ห่า จะ โทร 

ถาม อยู่ เสมอ ว่า  เย็น นึ ใคร จะ เอา อะไร ถ้า ง ใคร ชอบ อะไร ห่า จะ ซอ 
ติด มือ มา ฝาก เบน กิจถ้ ตร  ห่า รู้ ใจ ทุก คน  แถม ถ้งมี อาหาร ฝาก สุ ไห้ ข 
๔ ตัว ที่เล ยง ไว้ เบน ประจำ ด ไ) ย น ‘บ แต่ นึต่อ ไป จะ ไม่มื ใคร ถาม ลูก 

ถาม คุณ แม่ อีกแ ถ้ว  พระ คุณ ของ ห่า จารึก อยู่ ใน ดวง ใจ ของ ลูก ตลอด 
มา อ ยาง ไม่ มีถ้น เลอ น ลาง  ตราบ เท่า นาน แสน นาน 

ส่วน เรึ องการ งาน ของ  ห่า  บาง คร ไ! ลูกคิด (ห้อย ใจ ว่า ห่า ร ไก 

ห่วง งาน มากกว่า ลูก และ คุณ แม่  ลูก เคย ถาม ว่า  เมื่อ ไร เรา จะ รวย 

ถ้นส ไาที  ห่าม ไาจ ะใลู ดถ้บ ลูก ว่า  ลูก จะ เอา อย่าง ไหน  มีเง น เหลอ เทีอ 

แต่ นอน สะดุ้ง  เดิน ไป ทาง ไหน คน ก็ มอง และ ใลูด ว่า  “คน นึไง โกง ก็น 
จน รวย”  กบ เรา มี กิน ถ้า ง ไม่ มี กิน ถ้า ง แต่ นอน หถ้บ สบาย ไป ไหน 

มี แต่ คน รัก ใคร่ น* บถึอ  ตัว ย เห ดุนึลู ก จึง ได้ คิด  และ ภูมืใ จ ใน ตัว ห่า 

มาก ที่ สุด  หลัก จาก ห่า สน ชีวิต ไป แล้ว  ความ ดี งาม ของ ห่า ปรากฏ 

ออก มา ให้ เห็น ทัน ตา  เพื่อน ถ้า นทฺก คน ต่าง รัป็ง ไห้ เสียใจ  เสียดาย 


/ 


รก  อา ล ย!] ากน ทก คน  ไป ทาง ไหน กมี แต่ คน ชน ชม สรร ชุ]  ปๅ 
ของ ลูก เบน คน ดี  ลูก รไา ป า มาก ที่ สด 

ปา เบน ผู้ทีมี โจก ว 1ง ขวาง  ใจ บุญ ใจ กุศล  โอ บอ ไ) มอ าริย์ 
ตรง ไป ตรง มา  ใคร มเร อง เด อด รอน หรอ มบญ หา  ถำ ปา ช่วย ได้  ปา 
จะ ช่วย ท ‘นที  โดย ไม่ หวไ ผล ตอบ แทน ใด  ๆ ทํ้งเ น ปา เบน ที่ร ‘ก ของ 
คน ท' วไป  ปา ให้ ความ รก และ เบน ก้น เอ งก ‘บผู้ ที อยู่ ใด้บ ไ) ต่บบ ‘ญ ชา 

เบน ห่วง เบน ใย ต่อ ทุก ดใเ  โดย เฉพาะ ลูก ปา ร ‘ก และ ห่วง  แม้ กระ ทไ 
เวลา กิน  เวลา ใ เอน  ปา ขา.... ต่อ ไป นลูก ไม่ ม้ปา ซีก แก้ว  ลูก เหลอ 
เทียง คุณ แม่ คน เดียว  เวลา ไป ไหน คง ไม่ มี ใด รท ไา ว่า  สาม พ่อ แม่ ลูก 
จะ ไป ไหน กน อ็ก  เตียง ที่ ปา นอน  เก้า อที่ ปาน ไ ทาน ก้าว  จะ ว่าง เปล่า 
ให้ ลูก ระลึก ถึง อยู่ ทุก เวลา  ลึงที่ ปา เหลอ ไว้ เบน อนุสรณ์ ของ ลูก ก็ดีอ 
ความ  รไา  ความ  ดี งาม  ความ 0 กู  มิใจ ใน  ต ‘ว  ปา  ปา ไม่  เคย  ตาย  และ 
ปา จะ ก้อง ไม่ ตาย ไป จาก ความ รู้สึก ของ ลูก  ปา จะ ก้อง สถิต ย์อยู่ ใน กาย 
ใน ใจ ของ ลูก ตราบ เท่า ซ็วิต 

ลูก กราบ แทบ เก้า ปา  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ ปา  จง ไป จุติ 
ณทีๆ  ปา ปรารถนา  สึง ใด ที่ ปา ก้อง การ ฃให้ ปา สม ปรารถนา ทุก 

ประการ  อย่า ได้ วิตก ก ไว ล หรือ เบน ห่วง ใน ก้ว คุณ แม่ และ ลูก  ลูก ขอ 
กราบ อธิษฐาน ต่อ ดวง วิ ญญา นของ ปา ว่า ลูก จะ เบน คนด็ และ เอาใจ ใส่ 
เลย งดู คุณ แม่ ให้ มี ความ สุข  ก้าซ าติห นไมี จรืง  ขอ ให้ ลูก ได้ เกิด มา 
เบน ลูก สาว คน เดียว ของ ปา ทุก ภพ ทุก ชาติ ก้วย เทอญ. 

กราบ เท* า^า ก้วิย ค ว' เม รก  เคา รท  บูชา หสค ใน โลก 

ลูก 

ไ 0๗ 


I 


อา ลยพี ยาย 

เมื่อ ได้ ริบ ข่า วอ นเศ รำ สลด ใจ  ที่ พวก น้อง ทุก คน ตํอง มา สูญ 
เสิย พี วิจารณ์  ๆ พี ชาย ที พวก น้อง  ๆ รไา และ เคารพ  ไป โดยกระ 
ทัน หัน เช่น น จึง เบน เรอ งที่พ วก เรา ต้อง เส็ย ใจ และ สะเทือน ใจ มาก 
สุด ที่ จะ บรรยาย ได้  พวก เรา หัอง  ๆ ทุก คน รไา และ เคารพ พี วิจารณ์  ฯ 
ใน ฐานะ พี่ วิจารณ์ เบน ที่ เขย  แต่ พวก เรา ไม่ ได้ คิด ว่า เบน พี่ เขย อย่าง 
เดียว และ ยง คิด ว่า พี่วิ จา าณ์  ฯ เบน พี่ ชาย ที่ คลาน ตาม กัน มา  ที่งน 

เพราะ การ กระทำ ของ พี่ วิจารณ์  ๆ ที่ปฏิ บ' ตต่อ พวก น ‘อง  ๆ ดํว่ย ความ 
จริง ใจ  ต้วย ความ รไา  ต้วย ความ อบอุ่น  น ‘อง  ๆ คน ไหน ต้อง การ 
คำ ปรึกษา ดำ แนะ นำ ใน เหตุ หัด ของ  และ ต้อง การ สึง ใด ที่ จะ หา ได้ 

และ ให้ ได้  พี่วิ จา  รณ์  ฯ จะ ให้ พวก เรา ทันที โดย ที ไม่ ได้ ห กัง ผล ตอบ 
แทน แต่ อย่าง ใด ที่ง สน  พวก เรา จึง รกพี่ วิจารณ์  ๆ ดุจ สาย เลือด เดียว 
กัน  เมื่อ พี่ วิจารณ์ ฯ มา จาก พวก เรา ไป โดย ไม่ มี กัน ก กับ  และ รวด 

เร็ว อย่าง น น ‘อง ๆ ทุก คน จึง เส็ย ใจ  เสียดาย  พี่ วิจารณ์ ๆ ไม่ น่า 
ที่ จะ มา สน บุญ สน เวร เพียง อายุ แค่น เลย  คน ที่ดีอ ย่าง พี่ วิจารณ์  ฯ 

นำ จะ มีช็วิ ตอ ยู่ ให้ ยืน ยาว กว่า นอีก  แต่ ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
เบน ของ ธรรมดา ที่ พวก เรา ทุก คน ใน ภพ  นจะ ต้อ งใด้  พบ ประสพ เห็น 
ใคร จะ หลืก เลี่ยง ไม่ ได้  หัน จะ ต้อง เบน ไป ตาม บุญ กรรม ของ แต่ ล^. 

คน ที่ ได้ กระทำ ไวิ  ผู้ ใด ที่ ดวง วิญญาณ ได้ ออก จากร่าง ไป แกัว  พระ 


พุทธองค์ ทรง ตรล ไว้ ว่ๅเ ฐนผู้ ท็่พน ไป ชุๅก ค, ๅ,^ V, ก^^  พัน ไป จาก 

กิเลส  ^ ไม่ มีส็ง ใด ที่ ต้อง มา เฐ นก •ว้, ล เบน ผู้ทํ่ ไป ลบ าผเ พัวํ  4 

วิจารณ์ ฯ ก็ คง จะ เหมือน กบ ที่ พระ พุทธ 0 าค' ไ^ บ,^^, •'ฐ!- 

เรา นอง  ๆ ทุก คน ก็ ได้ แต่ อา ลย ทา  และ ต้งร ‘กระ ลึก ถึง พระ คุณ อยู่ 
เสมอ มิลึม เลือน 

ฑ้ยที่ สุด ฟ้^  พวก เรา นอ งๆ  ทุก คน ฃอใ ห้ลืง ศ?! ดื้ลืท ธทง 
หลาย ทมอ ยู ใน โลก น 1ด โปรด นำ ความ เๅ  ความ อา ลํยไ ปแจ็ 'งใ {ชุ 

แก พา จา รณ ฯ เคร บท รา!) ไว้ ดวฎ  และ ขอ ให้ ดวง วิญญ านข อง พี่ 

ว จา รณ  ฯ จง เบน สุข เบน สุข เถิด  อย่า ได้ มี เวร มี กรรม ต่อ ไป อีฦ ลอ 

จง ประสพ แด ความ สุข ดล อ (อ ไป  หาก ชาติ หน^ ามีชุ รงล็ ขอ ใ! {ชุ^ ว^^ วๅ 
ได เกด มา เบน พน อง ร่วม ฤน อฦ  ความ เจ บบว ย ใน ชาติ นก็ ให้! ชุม ด 

ไป พร อม กบ ร่าง ท์สุฌ ล ลาย ไป. เลว  ชาติ! ชุน พี่ฦฐ ย่า ได้ นำ ฦล ‘ป มา อ็!! ^ 


รก  — 1ค ารพ  และ ฮา ลํ?] ส์ง 

น ไ! ง ๆ จํง หวด แพร่. 


เห ลีอ เพียง.... ค วาเ 4 ฑรง จำ 

เซ* าวํน ที่  ๒๘  กันยายน  ๒๕๒๗  ดิฉ \ ได้รํ บ โทร กัพท แ จ^ 
ข่าว กัาย ว่า  ที่ วิจารณ์ ถึง แก่ กรรม แกัว เม อ วาน น ตอน เย็น  ดิฉน ร้สึก 
ดก ใจ มาก กับ สน ไป ห มต  เพราะ ไม่ ดาล คิด มา ก่อน ว่า พี วิจารณ์ จะ อา ก 
ไป อย่าง รวด เร็ว เช่น น 

ที่ วิจารณ์  เบน พี ใหญ่ ของ พวก เรา ใน ตระ กล  ‘‘บุญ กัง” 

คแเ พ่อ ของ ที่ วิจารณ์  เบน ลูก ชาย ดน โต ของ  คุณ ย่าเ ปลี ยน  บุญ ยง 
ใน หมู่ ญาติ ที่น ไ] งที่ วิจารณ์ จะ คอย ให้ ความ ช่วย เห ลีอ  โอบ อ* อม อารี 
เมตตา  ปราณี  อยู่ เสมอ  ใคร ม็บญ หา เด อด ร ไ) น ไม่ ว่า เรี อง ใด 

ที่ วิจารณ์ จะ กับ เบน ธุระ  และ ให้ คำ แนะ นำ ปรึกษา ทุก ครไ  ซึ่ง นไเ 

ได้ ว่าเ บใเ  “ที่”  ที่ ประเสริฐ สุด สำ ห รีบ พวก เรา  ประกอบ กับ เบน 

ผ้มี คุณธรรม  มี ความ ด งาม  มี ความ รไ ต่อ บุตร และ ภรรยา  อัน เบน 
สง ประ ท ไ] ใจ ต่อ ญาติ  พี นอง  ตลอด จน มิตร สหาย  สำ ห กับ ดฉ ใ; 
ได้ รไเ ความ เมตตา กรุณา จาก ที่ วิจารณ์  อย่าง?] ากใ นครา วเติ น ทาง ไป 


๓๐ 


ฐอ เม ร กา  V ^ วิจาร ณ คอย เบน ห่วง เบน! ยตล 

ไห ความ ซวย เหลือ  ซงดิ ฉนย ไ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ ท่ๅ ‘เ 4 อย่ เ?} ม 0 

การ คา ก*, บเอ ยาง'! มมว ห, ฦ'^ 'ยข 0 ^')^' 3 ชุ'] “ฐั^ เ^  ยง เห ลออ ย เพ ยง ควๅ ฐา 
อา ลยแ ละ ความ ระ ลกถ ง คุณ, 3ๅ3^0ชุๅ3^'^'^0^.^  ท! ดก ระ ทำ มา อํน 

สมควร แก่ การ ยกย่อง อย่า 0 ยี^ 

ถึง เวลา พระ ราช ทาน เพลิง เถลื ณเ 
เปล วสี แดง แล ไปแ ลิว ไจ หาย 
เปลว เพลิง เผา เบน เถึา ไม่ เหลือ กาย 
ยาม วาง วาย  เหลือ เพ็ ยง ความ ทรง จำ 

ขอ ไห้ บุญ กศล ทงห ลาย  ที่พี่ วิจารณ์ ได้ ปฏิบ ใา มา ตลอด ข์วิต 

จ 3ด ล บน ดาล ไห้ ดวง วิญญาณ  พบ ความ สงบ สุข  ณ.  สรวง สว 7 รค์ 

ดํวย เทอญ. 


จาก นํฮง  ร็ซน กร  บุญ ย" ง 

♦11 าษฏ รอ านี 


คำ ปรารภ 


ฃิาพ เจ็" าได้ ร ไม่ การ อนุ เค' 5 จาก  พระ มหา เผย น อนุ จาร 
วํด ชล ประทาน ร" 3 สฤษฏ์  ปาก เกรด นนทบุรี  ได้ เมตตา แนะ นา 

ปาฐกถาธรรมขอ3ท่านพระราชนไ-า-ทบุน  (บ ญญา นนห อ บุ^ 
อธิษฐาน คำ อา ร ชนา อ^  คำ ถวาย ทาน  ตา' 3 ๆ คุณ ตา ว ศษฐ 

ศร บญท อง  เบน ผ้แ นะ นำ  นาย แพ ทย เกษม  อา ร ยา' 3 กูร  ได เออ 
เพ' อเข็ ยะ แรีอ นกีย วกัษ โร ศ ครา ร; คํนเ นํ ฃาพ เจา ตอ -3 
การ ให้ หน ไ) สิอน เบน ประโยชน์ แก่ บุคค^ ร ไป  จึร ได้ ทำ ชน เพ อ 

ถวาย เบน วิทยา  ทาน และ อนุสรณ์ ในนํ น พระ  ราช ทาน เพ สิง คพช อ' 3 
พ. ต. ท.  วิจารณ์  บุญ ยง  ตาม ทื่ได้ ตํ้ง ใจ ไว้  ฃาพ เจ ไข อก ราบ ขอบ 

พระ คถเ ทุก ท่า าแบ นอ ย่าง สง  ^ว้  ^ พ งา’  หาก ม สง ใด บก พร อง 

ด้วย ประการ ใด  ๆ ก็ดี  ขอ ได้ โปรด ประทาน อภัย  คุณ ความ ดี 

หน ไสิอ เล่ม น์หา ก จะ มขอ อุทิศ ให้  พ •ต. ท.  วิจารณ์  บุญ ยง 

1ด้า ภาษ 


๓๒ 


คา อธษ ฐาน และ ฅา ถ! ายฑ าน ตา \3  ๆ 


การ อธิษฐาน  คอ การ สำรวม ใจ ให้ แน่ว แน่  ให้ มี อารมณ์ 
1บ นอน หนึ่ง อ ‘น เดียว ไม่ ให้ จิต^ ง ซ่าน  เพื่อ ให้ เกิด พสํง จิต มุ่ง ไป ย" ง 
ผู้ทีเ รา จะ อุทิศ ส่วน บุญ ให้  พร “อม ทั้ง กล่าว คำ อธิษฐาน  ผล บุญ ก็ จะ 
สำเร็จ แก่ ผู้ทั้น สม ประ สงคํ 

บจจ บนนี ยง มีผู้ทิ ไม่เ ขำ ใจ ปฏิป ต, เกี่ยว ก็ บ พิธีการ ทำ บุญ ต่ๅ งๆ 
อยู่ มาก  อาทิ เซ่น เมื่อ ทำ บุญ ตัก บาตร ใน ตอน เขำ แล ‘ว  ไม่ ทราบ ว่า 
จะ ใช้ คำ อธิษฐาน อย่าง ไร  หน ‘ง สือนึ่ ได้  รวบ รวม คำ อธิษฐาน สำ หร ‘บ 
ให้ ประกอบ การทำ บุญ ใน วาระ ต่าง  ๆ เพื่อ เบน แนว ทาง สำ ห ร" บพท ธ 
ศา สนิก ชน ใช้ ปฏิบี ต และ เบน วิทยาทาน ตัง ต่อ ไปนึ่ 

ก่อน อธิษฐาน สิ^ ใด ควร เริม ตัน ภาวนา 

นะ โม  ตัส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส ‘ม มา  ส ‘ม พทธํ สสะ 
(๓  จบ) 

คำ อธิ ษฐา ใแว ลา ทำ บุญ 

สุ ทิน น* ง วะ ตะ เม  ทา ให้ ง อา สะ ว* ก ขะ ยา วะ ห* ง โหต  ๆ 

คำ แปล 

ขอ ทาน ทิขำ พ เจ ไถ วาย ดี แล่ วนึ่  จง เบน เหตุ ให้ ข ไพ เจ ไห มด 
ความ เศร ไหม อง ใจ เถิด 


ผผ 


คา แผ เม ฅฅา 


สิ" พ เพ  สิ" ต ตา  อะเ ว รา  สิ" พ ยาบ ชฉภ  อะนี ฆา  สุขี  อด ตา นง 
ปะ ริ หะ รัน ตุ 

คำ แปล 

ขอ สรรพ สิ" ตว์  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  จง ไม่ เบียด เมีย น สิน  จง 
เบีน  สุข  ๆ รักษา ตน ให้  พ'" น จาก  ทุกข์ 0 สิยท  ง สิน  เถิด 
คำ  ลา  าฃ  ทาน  ส์าม โาเ  (กรวด นา) 

อิท" ง เม  ทาน"" ง มาตา บีตุ  อาทิ ใ รัง  ญา ตะ กา ใ รัง  สง วต ตะ 

ตุ ม"" ย ห"" ง มาตา บีตา ทะ โย  ญา ตะ  กา  อิม" "ส  สะ  ทาน  ส สะ 

บีตต ""ง  ละ  ภ"" นตุ  มะ มะ  เจ  ตะ  สา 

คำ  แปล 

ขอ ให้  ทาน  ของ  รัาพ เจ ไน  จง  สำเร็จ แก่  ญาติ  ท* ง หลาย  มี  บิดา 
มารดา  เบีน ต'" น ขอ ญาติ  ท* ง หลาย  มี บิดา มารดา  เบีน ต*" นของ  ข'" าพ เจ ไน 
จง ได้ รับ  ส่วน แห่ง  ทาน  น ตา  มด  วาม  ตํ้ง ใจ  ของ  ข ไพ เจ ไ เถิด 

คำ  ล วา  ยล  ลาก  ภฅ 

อิมา นิ  มะ  ยไภ ""น  เต  สะ  ลา  กา  นิ  สะ  ปะ ริ วา รา นิ  อิธะ เนต  วา 
สัง  ฆั ส สะ 

นิย  ยา เท  มะ  สาธุ โน  ภัน เต  ภิกขุ  สไโ ฆ อิมา นิ  สะ  ลา  กา นิ 
สะ  ปะ ริ  วา รา นิ 

ปะฏิ สิ" น หา ตุ  อ*" มหา  กไ  ทีฆะ รัต ตัง  หิตา ยะ  สุขา  ยะ 


คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ ไ ทั้ง หลาย  ขอ นํภิม 

ถวาย  สลา กภต  กบ ทง บริวาร เหล่า น ซึ่ง นำ มา ทั้ง V ริ  ณ ซึ่น 
พระ ภกษุ สง ฆ ขอ พระ ภกษุ สง ฆ จง รบ สลาก ภ ตก บบร วาร เหล่ านํ 
เพือ ประ โย ชน และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจ* าทั้ง หลาย  สน กาล นาน 
เทอญ. 

คำ ถาา ผล ลาก ภต 

เอ ตา นิ  มะ ยไภ้ นํเต  ภต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  อะสุ กฏฐ าเน 
ฐะบ ตา นิ 

ภิกขุ ส ‘งฆ ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ โน ภินํ เต  ภิกขุ สไโ ฆ 
เอ ตา นิ  ภ้ต ตา นิ 

สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิค ‘น หา ตุ  อ ‘มหา ก ‘ง  ทีฆา ร ‘ต ตัง  หิตา ยะ 
สุขา ยะ ฯ 

คำ แปล 

ขา แต่  พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข* าพเ ตัา ทั้ง หลาย  ขอน* อม 
ถวาย ภต ตา หาร  ก ‘บ ทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย  ตัน ทั้ง ไว้  ณ ที่ โน* น แต่ 

พระ ภิกษุ ■สง ฆ ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ตับ ซึง ตัต ตา หาร  ตับ ทั้ง หลาย 

เหล่า นนเ พือป ระ โย ชน และ ความ สุข  แก่ ข" าพเ จ* าทั้ง หลาย สน กาล 
นาน เทอญ. 


คา ถวาย บา ว น^าน ระ 

อิมํง  สู ปะ พยญ ซะ นะ  สม บน น 0 สาลี น' งํ  โภช ะน '3 

อุ V าะกํ งวะ รํง 

พุทธ้ สสะ  ปูเช มิ 

คำ แป ถ 

ขั๊าพ เจิา ขอบ ชา ข* าว สาลี  พร อม ท งแก ง และ กํบแ ละ นำ อน 
ประเสริฐ นแด่ พระ พทธ เจํ้า 

คำ ลา บา วน ระ 

เส สไ  นํ^ คะ ลา  ยา จา มิ 

นำ พ เจ* าขอ ส่วน เห ลีอที่ เบน มงคล 

คำ ถ วา คบ* าวษ ระ I ชคํฃ 

อิม ไ)  สู ปะ พนํญ ชะ นะ  นํมบ นนไ  สาลี นํง  โภช ะน ไ)  อุ ทะ นํง 
วะ ร* ง เจ ตินํส สะ  ปูเช มิ  ๆ 

คำ บุ ปาน ระ I ฉคีย 

อิมิ นา  สไไ กา เร นะ  เจ ตินํง  ปูเช มิๆ 

คำ ภาวนา เวลา กฮน ระ I ฉคีฃ์ ทราย 

อินํง  วาล กัง  เจ ติ กัง  อะธิ ฏฐา มิ  ๆ 

คำ แปล 

นำ พเ นำ ขอ อธิษฐาน พระ เจ ด็ย์ท ราย น 


คา เไ วาย สง ม ทาน 


อิมา นิ  มะ ย้งภ น เต  ภ้ต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ ส ไ) ฆัส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ โณ 

ภ้น เต  ภิกขุ ส" งโฆ  อิมา นิ  ภํต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิคํน 
หา ตุ  อ* มหา ก ไ)  ทีฆา ร' ตต ไ)  หิตา ยะ  สุขา ยะ  ฯ 

คำ แปล 

ขไ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ"' าทง หลาย  ขอ นิ อม ถวาย 
ภ* ตตา หาร ก* บ ทั้ง บริวาร ทํ้งห ลาย นแก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ- 
สงฆ์  จง ร* บภ* ตตา หาร  ก* บทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า น เพื่อ ประ โยชน์ 
และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไ ทั้ง หลาย  สน กาล นาน เทอญ. 

คำ ถวาย สํงฆ ทาน ลทิส ผู้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ยไ ภ*' แเต  ภ* ตตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สไฆํ สสะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ โน  ภ* นเต  ภิกขุ สังโ ฆ อิมา นิ  ภ ไจ ตา นิ  สะ ปะ 
ริ วา รา นิ  ปะฏิ ค* นหา ตุ  อัม์ หา กัง เจ วะ  มา ต' เบตุ  อาทิ น* ญจะ ญา ตะ 
กาน ไ หิตา ยะ  สุขา ยะ 

คำ แปล 

ขไ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไ ทั้ง หลาย  ขอ นิ อม ถวาย 
/โต ตา หาร ก* บทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า น แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ 
ภิกษ สงฆ์ จง ร* บ ภ* ตตา หาร ก* บทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า นของ ข ไพ เจ ไ 


ท0 หลาย  เพ อ ประ โย ชน และ ความ สุข  แก่ ข* าพเ จำ ทงห ลาย แก่ ญาต 
ท้3 หลาย  มี มารดา บิดา เบน ตัน  (ที่ ละ โลก น ไป)  ตลอด กาล นาน 
เทอญ. 

คำ ถวาย บิาว สาร 

อิมา นิ  มะ ตัง ภน เต  ตัน ฑุลา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกข สัง- 
ฆํส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 

สาธุ โน ตัน เต  ภกขุ สังโ ฆ อิมา นิ  ตัณฑุ ลา นิ  สะ ปะ ริ วา 
รา นิ  ปะฏิ ตัน หา ตุ  ตัม หา ตัง  ฑ็ฆา ร' ต. ตั'!  หิตา ยะ  สุขา ยะ ฯ 

คำ แปล 

ตัา แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ตัาพ เตัา ตัง หลาย  ขอ ถวาย 

ข ไว สาร  กับ ตัง บริวาร ตัง หลาย เหล่า นแต่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ 
ภิกษุ สงฆ์  จง ร* บข ไว ส ไร ตับ ตัง บริวาร ตัง หลาย เหล่า น ของ ข ไพ เจ ไ 
ตัง ห หลาย  เพ อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไ ตัง หลาย  สน 
กาล นาน เทอญ. 

คำ ถวาย นาว ส์าฆ  (ตัง ฆ ทาน) 

อิมั สมิง  ฐาเ น เย วะ  อิมา นิ  ตัด ตา นิ  (สะ ปะ ริ วา รา นิ) 
สู ปะ พ ย* ญซะ นะ  ตัม บน นา นิ  สะ ปานะ กา นิ  สะ เภตั ช ชา นิ  พุทธะ 

ปะ มุข* สสะ  ภิกขุ ตัง ฆ* สสะ  เท มะ  ทุติตั มบ ตะ ติ ย* มบ ฯ 

คำ แปล 

ข ไพ เจ ไ ตัง หลาย  ขอ ถวาย ตัต ตา หาร เหล่า น์กับ ตัง แกง และ 
กน นา ปานะ และ ยา  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ มี พระ พุทธ เบ' แปร ะธๅ •แ* [น 
บน  (ว่า  ๓ ห บ) 


คำ ถวาย ผิ ากเ น (มหา นิกาย สงฆ์ ไทย) 

อิมไ  สะ ปะ ริ วาร* ง กะฐิ นะ จี วะ ระ ทสส์ ง สังฆั ส สะ  โอ โณ 
ชะ ยา มะ  (ว่า  ๓ หน) 

คำ แปล 

ไ โ ไพ เจ้า ทงห ลาย ข 3 น* อม ถวาย ผิา จีวร เพื่อ กฐิน กับ ทง บริวาร 
น แด่ พระ สงฆ์  (ว่า  ๓ หน) 

คํไถ วาย ผิาเ าฐิน  (แบบ ธรรมยุต) 

อิกัง  ภ' นเต  สะ ปะ ริ วาร ไ)  กะฐิ นะ ทุสกั ง ส* งฆัส สะ  โอ โณ 
ชะ ยา มะ  สาธุ  กัน เต  กัง โฆ  อิกัง  สะ ปะ ริ วาร* ง กะฐิ นะ ทุส กัง 
ปะ ฎิคค 'น หา ตุ  ปฏิค ค คะ  เห ต วา จะ  อิมิ นา  ทุสเ สนะ  กะ ฐิน* ง 
กัต ถะ ระ ตุ  กัม หา กัง  ทีฆะ กัต กัง  หิตา ยะ  สุฃา ยะ ฯ 

คำ แปล 

ข' าแด่ ท่าน ผู้ เจริญ  กัาพ เจา ทํ้ง' หลาย ถวาย กัา กฐิน  กับ ทง 
บริวาร น แด่ สงฆ์  ขอ สงฆ์ จง ร* บกัา กฐิน กับ ทง บริวาร น ของ 

กัาพ เจ ไทํ้ง หลาย  รับ แกัว จง กราบ กัวย กัาน  เพื่อ ประ โย ขนิแ ละ 

ความ สข  แก่ ขา พเรั าทง หลาย  •สน กาล นาน เทอญ. 

คำ 0 วาย ผิา บา 

เอ ตา นิ  มะ กัง กัน เต  จี วะ รา นิ  ภกข กัง ฆัส สะ  โอ โณ ชะ 
ยา มะ  สาธุ โณกั น เต  กัก ชุ กัง โฆ  เอ ตา นิจี วะ รา นิ  ปะ ฏคคั ณ หา ตุ 
อ* มหา กัง  ทีฆะ รัต กัง  หิตา ยะ  สุขา ยะ ฯ 


ดา แปล 

ขำ แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ ไท ไ) หลาย  ขอนํ อม 

ถวาย จีวร เหล่า น แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ จีวร เหล่า 
น เพ อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไทํ้ง หลาย  สน กาล นาน 
เทอญ. 

คำ ค วา ซผไ อา ฆ นา ฝน 

อิมา นิ  มะ ยไภิ นเต  รัสสะ กะ สาฏิ กา นิ  ภิกขุ สไฆั ส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ โณภั น เต  ภิกขุ สไโ ฆ อิมา นิ  รัสสิ กะ สา ฏกไ นิ 

สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฏิ ครัน หา ตุ  รัม หา รัง  ทีฆะ รัต ตัง  หิตา ยะ 

สุขา ยะ  ฯ 

คำ แปล 

ขไ แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท ง หลาย  ขอน’ อม ถวาย 
ผา อาบ นำ ฝน เหล่า นีแก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ ผไ 

อาบ นำ ฝน  รับ ทง บริวาร ทงห ลาย เหล่ าน์  เพ อ ประโยชน์ และ ความ 
สุข  แก่ฃ ไพ เจ ไทํ้ง หลาย  สน กาล นาน เทอญ. 

คำ กรวด นา แบ ฆคํอ 

อิทง เม  ญาติ นไ  โห ตุ,  ธุชิ ตา  โหน ตุ  ญา ตะ โย  ๆ 

คำ แปล 

ขอ ผล บุญ น จง สำ เรจ แก่ หมู่ ญาติ ขอ^ ขำ พ เรัๅ  ขอ ญาติ ทง 

หลาย  จงม็ ความ สุข. 


คำ ภาวนา เ 1ล าไป เยีย มส์น 

อะว ส สง  มะ ยา  มะ ริ  ตํพพํ งๆ 

คำ แปล 

เรา ก็ ต้อง ตาย แน่ ที เดียว 

คำ ภาวนา เวลา รด น^า? เท 

อิท ไ)  มะ ตะ กะ  สะ ร รง  ลุ ทะ กไ 3 วิ ยะ  สิญจิ ต้ง  อะโ หสิ  ก' มม* ง 

คำ แปล 

ขอ ศพ น จง ให้ อโหสิกรรม  เห มอน นา ที่ข ‘าพ เจ ‘า รด แล วิ เกิด. 

คำ ภาวนา เวลา ทอด ผา? เท ไห้ ท ระ บวิส์ กุล 

นา มะ  รู บง  อะ นิจ จ' ง นา มะ รู บง  ทุก ข*' ง นา มะ รบง 
อ น* ตตา  ๆ 

คำ แปล 

นาม รูป ไม่ เทียง เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ตัว ตน. 

คำ ล วาย ผ" าไต รอ ทิศ ให้ ผูฅ ไย 

อิมา นิ  มะ ยไภํ นเต  ติ จะ วะ รา นิ  ตัยย “ส สะ  เท มา  สาธุ โณ 
ภ' นเต  อะ ตัง  ติจิ วะ ระ  ปู ชา วิ ปา โก  อ' มหา ตัง  มา ตาบ ตุ  อา ทีน ไ) 
ญาติ น* ง กา ละ กะ  ตาน ไ)  ตัง ตัต ตะ ตุ  อ* มหา ตัง  มา ตาบ ตุ  อา ท โย 
ญา ตะ กา  ใไา นะ บต ติง  ละ ตัน ตุ  ตัม หา ตัง  เจ ตะ สา ๆ 

คำ แปล 

- ตัา แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ตัาพ เตัา ท้งห ลาย ขอ ถวาย จีวร 
เหล่า นแก่ พระ ผู้ เบน เตัา  ขอ ผล แห่ง การ บูชา ด้วย ไตรจีวร น จง 

สา เก็จ แก่ ญาติ ท^ง หลาย  มี มาร ดาบ ดา เบน ตัน  ผู้ ล่วง ลับ ไป แล* วิ ของ 
ข ไพ เด้า ท้งห ลาย  ขอ ญาติ ท* ง หลาย  มี มารดา บิดา เบน ตัน  ของ 


ข ไพเ จำ ทํ้งห ลาย  จง ได้ รบ ส่วน แห่ง ทาน  จง ได้ รํบส่ วน แห่ง ทาน 
ตาม ความ ตง ใจ ของ ขำ พ เจ* าเถิ ด. 

บ^^สุกุล เบน 

อ^ย ไ 3 อ ‘ตด ะภะ โว  ทุก ข ‘ง  อนิจ จ* ง อะน 'ต ตา  อะ สาร' ง 
อะสุ จิง  อะสุ ภํง  อิม ‘ง  ก ‘ม ม* ฏ ฐาน น ‘ง  ภา เวติ  ฯ 

บ' ง ส์กุฟ้ ตาย 

อะ นิจ จา  วะ ตา สไ ขา รา  อุ ปา ทะ  วะ ยะ ธ้มมิ โน  อุบ ช ชิต ตะ วา 
นิ รุชฌ ‘นติ  เต สํงวู  ปะ สะ โม สุ โข  ๆ 

ส* พเพ  ส* ตตา  มะ ร* นติ จะ  มะ ริงสุ จะ  มะ ริสส ะเร  ตา เท 
วา หัง  มะ ริส สา มิ  น* ตเม  เอ ต ถะ  ส ไ) สะ โย  ฯ 

ดำ ภาวนา เวลา เผา ส์ฬ 

อะ ย* มบ โข  เม กา โย  เอว* งภา วี  เอว ‘ง ธม โม  เอว* ง อะนะ ติ 

โต  ฯ 

ดำ แปล 

กาย ของ เรา น ต้อง เบน อย่าง นเห มิอน กัน  มิ อย่าง น เบน 

ธรรมดา  ไม่ ล่วง พํนค วาม เบน อย่าง นไป ได้ 

คาถา บ 0 านร ะบจ เฉก ทหธ ะ 

วีร ะธะ โย  วีร ะโ คณา กัง  วีร ะ หิงสา  วีร ะ ทะส็  วี ระทา สา 
วีร ะ อิตถิ โย  มานี มานะ  พุทธ* สสะ  สะ วา โหม  ฯ 

ท่อง ใหิ จำ ขน ใจ  แล* ว สวด มนต์ ทุก เช้า เย็น  แล, ะ ใส่ บาตร 

ทุก ว* นอ ย่า ได้ ขาด  ท่าน จะ มิ แต่ ความ สุข  สกั สติ 


คา อาราธนา ตาง  ๆ 

แต่ ก่อนที จะ ไ/อ ศีล หรือ อา รธ นา พระ ส 0ฆ  ให้ เจริญ พระ พุทธ 
มน ต หรือ แสดง  พระ ธรรม เทศนา  ต ‘อง กล่าว คำ  อาราธนา  ตาม 

ระเบียบ ที่ วาง ไว้ ตํง ต่อ ไป น 

คิา อาราธนา สล  ๕ 

มะ ย ไ)  ภํน เต  วิสุง  วิสุง รัก ขะณํ ตถา ยะ  ติ สะ ระ เณ สะ หะ  บญ 
จะ สี ลา นิ ยา จา มะ  ทุติย ‘มบี  มะ รัง  รัน เต  วิสุง  วิสุง  รัก ขะณั ต 
ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ สะ หะ  บีญ จะ สี ลา นิ ยา จา มะ  ตะ ติรัม บี  มะ รัง 
รัน เต  วิสุง  วิสุง  รัก ขะณั ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ สะ หะ  บีญ จะ สี 
ลา นิ ยา จา มะ 

รัา คน เดียว  เช่น  ลา สีก ขาบ ทแรั ว จำ ต้อง ขอ ศีล  ๕ เบีน 
ประจำ ต้ว คน เดียว ว่า  อะหั ง รัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ สะ หะ  บีญต้ ง 
คะ สะ รัน นาค ะต้ง  นิจ จะ สี รัง ยา จา มิ 

ทุติรั มบี  อะ รัง  รัน เต.  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ บีญ จัง คะ สะ รัน 
นา คะ ตัง  นิจ จะสั รัง ยา จา มิ  ตะ ติรัม บี  อะ รัง  รัน เต •.ติ สะ ระ เณ นะ 
สะ หะ  บีญจ ไค ะ สะ รัน น โค ะ ตัง  นิจ จะ สี รัง ยา จา มิ  . 

อาราธนา^ ล ๙ 

มะ ยไ  รัน เต ■‘วิ สุง ’ วิสุง'  รัก ขะณ ไ) ถา ยะ  ติ สะ ระ เส 1น ะ ' 
สะ หะ  อฎฐ ะสีล านิฆ โ จา มะ  ทุติรั มบี  มะ รัง  รัน เต  วิสุง  วิสุง 


ร ‘ก ขะณ้ ตถา ยะ  ดิ&ะ ระ เณ นะ สะ หะ  อฎฐ ะสี ลา นิ ยา จา มะ  ตะ ติ ย" มบ 

มะ ย* ง ภไา .เต  วิสุง  วิสุง  รไา ฃะณํ ตถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ สะ หะ 
อ* ฎฐะ สี ลา นิ ผา จา มะ 

(บาน เห่ 0 ตัด  วิสุ 0 วิสุง  ร*] าขะ ณตเ ถา ยะ  ออก) 

อ! ารา ธ นา อุโบสถ สีล 

มะ ย* ง ภัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ สะ หะ  ตัฏฐ ไค ะ สะ ม* นนา คะ ตัง 
อุ โป สะ ตัง  ยา จา มะ  (1  หน)  คำ อาราธนา เหล่า น โดย มาก ใช้ มากๆ 
คน  ล่า คน เดียว เปลี่ยน  มะ  เบน  มิ  มะ ยไ  เบน  อะห ไ บาง แห่ง 

ตัด  วิสุง  วสุง  ออก ใช้ เบน  ติ สะ ระ เณ นะ สะ หะ  ตัง นํ้ใช้ ได้. 

อาราธนา ธรรม 


พรหม มา  จะ โลกา ธิปะ ติ  สะ ห* มปะ ติ 


ก* ตอ* ญชะ ล อ* นธิว ะรไ  อะ ยา จา ถะ  (บาง แห่ง  กะ ตัญ ชะ 

ตัน ดีธะ  ตัต ตา ป ปะ ระ ช* กขะ ชาติ กา 

เท เส ตุ  ธ* มมไ  อะนุ ก* มบีม ไ ปะ ชไ  ฯ 


อา ราธ่ นาท ระ 


ตต 


วิบต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
ตัพพ ะทก ขะวิ นาสา ยะ 
วิบต ติ ปะฏิ พาหา ยะ 
ตัพพ ะภะ ยะ วิ นาสา ยะ 
วิบต ติ ปะฏิ พาหา ยะ 
ตัพ พะ โร คะ วิ นาสา ยะ 


ตัพพ ะตัม บตติ สิทธิ ยา 
ปะ ร็ต ตัง  พรู ธะ  มไ คะ ตัง 
ตัพพ ะตัม บั่ตติ สิทธิ ยา 
ปะ วิต ตัง  พรู ถะ  ม ไค ะ ตัง 
ตัพพ ะตัม บตติ สิทธิ ยา 
ปะ รตต ไ พรู ถะ ม ไค ะลไ  ฯ 


๔ ๔ 


การ รบ ฟ้ล 

นะ โม  ต" ส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สํม มา  สํมพุ ทธํส สะ  (๓  หน) 
พุทธ ง สะ ระ ณํง  ค* จฉา มิ 
ธ* มม* 0 สะ ระ ณัง  ค* จฉา มิ 
ส* งฆํง  สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ 

ทุติย" มบ  พุทธ" ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ 

ทุติย" มน  ธ" มมไ  สะ ระ ณ" 3 ค" จฉา มิ 
ทุติย" มบ  ส" 3 ฆ ไ สะ ระ ณ" 3 ค" จฉา มิ 

ตะ ติ ย" มบ  พุธ ธ" ง สะ ระ ณ" 3 ค" จฉา มิ 
ตะ ติ ย" มบ  ธ" ม ม" 3 สะ ระ ณ" 3 ค" จฉา มิ 
ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มณี  สีก ขา ปะ ท" 3 สะ มาทิ ยา มิ 
อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มณี  สิกขา ปะา 'โ 3 สะ มาทิ ยา มิ 
กาเม สุ มิฉา จา รา  เวร ะ มณี  สิกขา ปะ ทไ  สะ มาทิ ยา มิ 

มุสา วา ธา  เวร ะ มณี  สิกขา ปะ ท" 3 สะ มาทิ ยา มิ 

สุ ร' เม ระยะ  ม" ชขะ ปะ มา  ท* ฏฐา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ท" 3 

สะ มาทิ ยา มิ 

สร ปท ไย ศีล ตาม ปกติ  อิมา น บญ จะ  สิกขา  ปะ ทา นิ  สิ เลน ะ 
สุ คะ ติ 3 ย* นติ  สิ เลน ะ โภคะ ส" ม ปะ ทา  สิ เลน ะ ทิพ พุติ 3 ย" นติ 3 
ต" ส สะ มา  สิลไ  วโส ธะ เย 

๔๙ 


คาถา บอ^ กไ เด่ ว 


นะ โม  ตัส สะ  ภะ คะ ว โต  อะ ระ หะ โต  ส้ม มา  ส้ม พุทธ้ สสะ  (๓  หน) 
ปะ โต I มตไ  ปะ ระ ชิ วนไ  สุข ะ โต  จุติ 
จิต ะ เม ตะ  นิพพาน ง สุข ะ โต  จุติ 

ก่อน ท่อง ต^ นะ โม  (๓  หน)  เสีอ ก่อน  จะ ลง จาก บ้าน หรือ ก่อน นอน 
ท่อง อยู่ เสมอ  ๆ จะ ปก บ้อง คุ้ม ภ้ย ให้ แก่ ท่าน ได้. 


‘เ/ เก งสฃ็ างฝ็ ๚ร รด 

ปาฐกถา ธรรม 

โดย 

พระ รๆช 1 /เ มุนี 

ณ โร ^ เรีย ใเทุ ทธ ธรรม  รด ฬลป ระ ทาน ร*^^ ฤษฏ 
ปาแ เกรด  นใ เท บุรี 

วไเ อาทิ ตยที่  ๒๕  มนา คม  ท. ส์.  ๒๕๒๗ 

ญาติ โยม ษุทธ บริษํ ทท* รท ลาย 

ณ บํดน  ณึเว ลา ของ การ พ.'' ปาฐกถา ธรรมะ  อ ‘น เบน หล ไา 

คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ‘ว  ขอ ให้ ทก' ก่าน อยู่ ใน อาการ สงบ 
ตํ้งอ กตํ้ง ใจ พง คํวย ดี  เพึ่อ ให้  ได้ ประ โย ช' แอ" น เกิด ขน จาก การ พง 

ตาม สมควร แก่ เวลา 

ส ไค ม โลก ใน บจ จบ" นนมี บญ หา มาก มาย ที  เรา จะ ต้อง  ช่วย กน 
แก้ไข ป ร" บ ปรุง ให้ ด็ขน อากาศ เร็่ม รไ วน  แต่ ว่า ความ ต้อน ข ไง นอก นี่ 
ไม่ สำ คํญ  สำ ค" ญ ต้อน ฃไง ใน  คือ ต้อน ใจ  ถไ ใจ ต้อน มัน ก็ ต้อน หมด 
ท ไ) ภาย ท* งใจ  แต่ ใจ เย็น ละ ก็  มัน ไม่ ต้อน  แม้ อากาศ จะ ต้อน ก็ ไม่ 


เบน ไร  น ไอ ย' ได้ 


คร^ 3 หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ถูก เท วทัต ซึง เบน ผู้ทีมี ใจ เบน พาล 
ได้ ก ลง หิน จาก ภูเขา  เวลา พระองค์ เดิน ลง จา โแ ขา คิชฌ ถูฎ  ไหล่ เขา มํน 
เอียง  เหมาะ ที่ จะ ก ลง หิน ลง ไป ชน คนเ มอ ไร ก็ ได้  เท วทัต ก็ ขน ไป 
จ ไ] งอ ยู่ บน ยอด ภูเขา  พอ เห็น พระ องค์ เดิน มา ก็ กะ ให้ พอ ดีก ลิง หิน 

ก ไ] น ใหญ่  ก ลง ลง มา เพ อ จะ ชน พระ พทธ เจ ไ ให้ ตกลง ไป ข* างภู เขา 

แต่ ว่า หิน น* นม* นก ลง ไป ชน ต* นไม้  ไม่ ชน พระ พุทธ เจ* า สะเก็ด นิด เดียว 
กระ เดิน ไป ถูก หน ไแข ไ ซึ่ง เรียก ว่า พระ ชง รา  พระ ชงฆ์ คือ หน* าแข ไ 
โลหิต ไหล ซึบ ๆ นิดๆ หน่อย ๆ 

นี่ เขา เรียก ว่า ทำ บาป หนัก  คือ ทำ ร ไย พระ พุทธ เจ ไ ให้ ห ไ] พระ 
โลหิต  เขา เรียก ว่า เบน กรรม หนัก ผาย บาป  ที่ เบน  “อนั น ตริ ย 

กรรม’'  หมอ ซึวก โก มาร ภัจจ์  ก็ เอา ยา ไป โปะ ที่ แผล ของ พระ ผ้มีพ ระ 
ภาค  เพ อ ให้ หาย  ยาน' นม ไเร ไ] น หน่อย  คล ไย ก* บ ทิงเจอร์ ไอ โอ ดิน 
ที่ เขา ทา ใส่ แผล สม ไเนํ้ น ไม่ ใช่ อย่าง นี่  เบน สมุนไพร ใบไม้  แต่ ว่า ม* น 
ร* อน  กลับ ไป ถึง บ ไน นอน ไม่ หล ไ]  มี ความ เบน ห่วง คิด ว่า เอา ยา ร ไ] น 
ไป ปะ แข ไข อง พระ พุทธ เจ ไ พระองค์ คง จะ บรรทม ไม่ หล* บ เชไ มีด 
หมอ ชี วก โก มาร ภไจ์ รีบออก จา กบ ไน มา เผา พระ พุทธ เจ ไ มา ถึง ก็ทล 
ถาม ว่า 

‘ใ มีอคื นนี่พ ระ องค์ ทรง บรรทม หลับ เบน ปก ดิหรี อ’' 

พระองค์ ก็ตลั ส ว่า  “เบน คน หนึ่ง ใน โลก  ที่ นอน หลับ เบน 
ปกติ ทก คืน  ไม่ มี อะไร” 


หมอ ชี วก โก มาร ภ ไ) จ์บอ กว่า  ‘‘ขา พระองค์ นอน ไม่ หล้บ เมื่อ 
คืน น เพราะ เบน ห่วง เรึ่ อง ยา ที่ ปะ ไว้ ที่ แผล ของ พระ ผู้ม็พ ระ ภาค 

เพราะ ว่า ยาน ไ; ร ไน มาก’' 

พระองค์ ตรไ ว่า  “เธอ ไม่ ต ไง เย็น ห่วง ฉน  เพราะ ฉน ไม่ มี 
ความ ร ไน ข ไง ใน  แลไ ก็ ไม่ มี ความ ร ไน ข ไง นอก” 

คือ นา พระ ทัย ไม่ ร ไน  ไม่ ร ไน ด ไย ไฟ กิเลส  ไฟ กิเลส ที่ ทำ 
ให้ ร ไน เรียก ว่า 

๑.  ราคะ  ความ กิาห นไ 

๒.  โท ส์ะ  ความ ประ ทุ ษร ไย ผู้ อื่น 
๓.  โม  ทะ  ความ หลง 

' เหล่า น เรียก ว่า ไฟ สาม กอง  เย็น ของ ร ไน  ร ไน ด ไย ราคะ 
ร ไน ด ไย โทษ ะ ร ไน ด ไย โมหะ  ถไเ รา มี ไฟ สาม กอง นอ ยู่ ใน ใจ ของ 
เรา  เรา ก็ร ไน  เมื่อ ร ไน ใจ  กาย ก็ ร้อน  อะไร  ๆ ก็ ร้อน ไป หมด 
แต่ ถา ใจ ม’ นไม่ ร้อน  ก็ ไม่ มี ความ ร้อน อะไร  เพราะ ว่า ความ เสึก ม ไ; 
เกิด ที่ ใจ  รู้สึก เย็น  รู้สึก ร้อน  รู้สึก หนาว  รู้สึก หิว  รู้สึก อ็ม อะไร 
ต่าง  ๆ นี่มไ แบน เรึ่ องของ ใจ  เขา ก็ เรียก ว่า เย็น  “นามธรรม” 

นามธรรม  น \ เคือ สึง เกิด กไ ใจ  เมื่อ มไแกิด ขน ใน ใจ แลไ 
ก็ทไ ให้ สภาพ ของ ใจ เปลี่ยน แปลง ไป  คือ เปล ยน จาก ภาวะ เดิม  ภาวะ 
เดิม ของ ใจ น* น เย็น อย่าง ใด  สภาวะ เดิม ของ จิต ที่ ใน ภาษา หนัง สึอ 

ของ พวก มหายาน เขา เรียก ว่า  “หน ไต าดํ้ง เดิม”  ใน สต ร ของ เว่ย 


ใ;! ล่าง  ที่ ท่าน เจํ" าคณ V ^ทธ ทาส  แปล มา  ใช้ ศพ ทว่า  ‘ใ^ นา ตา 

ดํ้ง เดิม” 

หน* าตา ดง เดิม ของ จตนํ้ นม" น สะอาด อยู่  สว่าง อยู่  สงบอยู่ 
ตลอด เวลา  แต่ เม อ อารมณ์ มากระ ทบ  อารมณ์ ดือ สีงที ผ่าน เขา มา 
ทาง ประสาท  รูป  ผ่าน เข* ามา ทาง ตา  เสียง เข* ามา ทาง ใ^ กล็น เขา าาา ง 
จมูก  รส ผ่าน ลน  ส์ง ถูก ต* อง ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า  โผ ฏ ฐ" พ พะ  ผ่าน 
เข่ไ มา ทาง กาย ประสาท  แล่ วก็ ใจ เบน ผู้ รบ รู้  ดือ เกิด  “ธรรม ารม ณ” 

เมื่อ ใจ ร" บรู้แ ล* วไม่ ม็บญ ญไ กำ กบ  เรียก ว่า ไม่ มี  วิชชา  แต่ มี 
อวิชชา  กำกับ  ก็ เกิด กิเลส ขน เช่น  เกิด ร" ก เกิด ช" ง เกิด อยาก ได้ 

เกิด แข่ง ดี  เกิด อะไร ต่าง  ๆ พูด ย่อ  ๆ ว่า ยินดี  ยิน ร" าย  เมื่อ เกิด ความ 
ยินดี ก็ เบน เรื่อง เบน ใ ากข์ ภาย หล" ง ยิน ร" ายก็ เบน ทุกข์  ๘ เฉพาะ หน้า 
ม" น เบน ทุกข์ อยู่ฅ ลอด เวลา  ด" วยค วาม ยินดี ยิน ร" ไย 

ใจ ที่ ไป ยินดี ยิน ร ไย กับ ส็งที มากระ ทบ อย่าง น้ใเ  ก็ เรียก ว่า 

เปลี ยนห น้า ไป  ไม่ เบน ของ เดิม แล" ว ถูก ย" อม ด้วย สี  เบน ไป ใน รูป 
ต่าง  ๆ ถ"  โกรธ ก็ หน้า แดง  ถไ เสียใจ ก็ หน้า เซ็ย ว ถ" าด็ใ จก็ห น้า ร่า 
อะไร ต่าง  ๆ อย่าง น้น  น้น ดือ โฉม หน้าที่ เปลี่ยน ไป  เปลี่ยน เพราะ 
ใจ เปลี่ยน  ถ" าใจ ไม่เ ใ] ลี่ยน จิต ใจ คง ที่  ร" กษา สภาพ ด \ ดิมไ วิ  ได้ 

โฉม หน้า ซอง เรา ก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง  คำ พูด ก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง  การ 
กระทำ ก็ ไม่เ ปลี ยนแ ปลง  อะไร ที่ แสดงออก ก็ เบน ไป ใน รูป สงบ  ใน 
รูป ที ไม่ เบน พิษ เบน ภัย แท่ ใคร  ๆ 'น ดือ สภา ■พ ดั้ง เดิม ของ ใจ 


คน เรา นี่ถไ ร้ฬัรํ 'ก ษาส ภาพ ด*^^^ ฐ^  ไม่ ให้ มน เกิด 

ที่ มากระ ทบ  ไม่ ยินดี ใน สืงที่ ก่อ ให้ เกิด ควาน ฐนกิ  ไม่ ยิน ร" ายใ นกิง 

ท กอ ใหเ กด ด วาม ยน ราย  เรา กมส ภาพ คง ท ภาษา ธรรมะ ท่าน เรียก 
ว่า  “ตา ทีบค คล 

ตา ท บุคคล  หมาย ความ วา  บุคคล ท คง ท ม็จต สง บอ ย' 
อยู คน เด ยว สง บอ ยาง ใด  ไป อยู่ ใน หมู่ คน กิ สง!] อย่าง น \ ^ น "ใ แขา 
เรียก ว่า ดนมี ความ คง ที  เช่น พระ อร ห ไ! ต์เจ "ท งน ลาก  ที่ ท่า นอ ย่ใน 
บา ม ความ สงบ เงย บ ใจ ท่าน กิ สง!)  ท่าน มา เดิน อยู่ ใน เมือ งที่มี ค!; 
พลุก พ ลาน  มร ถม ชา งม มา  มด น เดน เท่า วุ่น วาก  แต่ ว่า ใจ ท่าน ไม่ 
วุ่นวาย  ก* บศ็ง เหล่า น \เ 

ส' 3แ วตล อม ไม มอ ทฐพ ลเ น! เฎว ด" [ว คู-^^^^^ 

ใจ ขอ '3พ ระ อริยบุคคล นนไ ม่นว 'ไ; ไน วก ไ] ลง ทีนๅ ก^^,^^  อย่าง น เรียก 
วา ทาน ไม เปล ย น! ฉมน นา  หนา ตา ซอง ใจ เบน อ ยาง ไร  กิ เบน อย่ 
อย่าง นนไ ม่มืค วาม เปลี กน แ!] ลง  คน ที่มี หน ไ ตา ของ ใจ ไม่ เปลี่ยน 

แปล งนน  คอ คนที มี ความ สุข  ความ สุข ใน ทาง ใ ชุน \เ ไม่ เน มือ นก' ไ, 
ความ สุข ที เรา ได้ ใน ทาง ว ไเถุ 

เช่น  เรา ได้ เงิน ได้ ทอง  ได้ เพชร นิล จินดา  หริ ออย่  ๆ กิมื 
คน มาบอก วา  แหม]  สลาก ล่อ ต เต อรีซ อง คณม 'น ถก น-  ว* นนน่ ะ 

เรา ก จะ รู สก ตน เต ใเ  บาง ทีนิงิ อยู่  กระ โดด ต" ว ลอย ขน ไป  เพรา^ 


ความ ดี  ใจ ว่า ถก ลอต เต อริ  แต่ เมือ I อา ไป เท ยบเ คอ' 3 ดูแล ว 3 านพ ลาด 
ไป เสีย ต* วทนึ 3 คือ ตว หล 3 พอ พลาด ไป ตัว ห' แ3  ก ใจ แฟ่บ ล 3 ไบ เสย 
ใจ ทันที ว่า  แหม!  นึก ว่า ถูก แล้ว  แต่ ว่า มน ไม่ ถูก  เสียใจ อย่า 3 นีกม 
แต่ ล้า เรา เฉย  ๆ เขา บอกว่า เรา ถูก  ก็ เฉย  ๆ ไม่ ยินดี ไม่ ยิน วาย 
ค่อย  ๆ เอา ไป เทียบ ดู ว่า ล้น จริ 3 หรือ เปล่า  ล้า จริ 3 ก็ไม่ ดีใจ  ล้า ไม่ 
จริ 3 ก็ไม่ เสียใจ  อย่า 3 นํ้น เ*: ทเรื ยก ว่า คน มืลติ  มีบญ ญา  เจ กริก า 
สภาพ จิต ใจ ให้ อย่ใ นความ ส 3 บ เบน หนา ตาด 3 เดิม ไว้  ได้  คน นน จะ 
ไม่มื ความ ทุกข์  ความ เดี อด ร้อน ใน กรณ็ ใด  ๆ ที เกิด ขน 

นี่ เบน สี 3 ที่ เรา ควร จะ ผืกฝ 'น  ให้  เกิด ขน  ใน ข็วิต  ขอ 3เ  5 า 

เพราะ ว่า ใน ชีวิต ขอ 3 เรา แต่ ละ ร้น นํ้น  ล้น มืสี 3 มากระ ทบ อยู่ ตลอด 

เวลา  เรือ 3 ดี บา 3 เร้อ 3ชี วบัา 3 เรือง ให้ เบน ส ขทัา 3 ให้ เบน ทุกข์ 
บ่าง  ให้ ดีใจ บ้าง  ให้ เสียใจ บ้าง  มน มากระ ทบ อยู่ ตลอด เวลา  เรือง 
บาง เรือง เรา ไม่ เคย กระทบ ไม่ เคย มีบญ หา  แต่ ว่า ล้น เกิด ขน เ'' '■า รา ะ ว่า 
มืด น บาง คน ทำ ให้ เรา กระทบ กระเทือน  เขา จะ ทำลาย เกิย รติ ยศ  ทำ 
ราย ชีอ เสียง ของ เรา  แต่ ความ จริง นํ้นเ รา ไม่ ได้ เบน อย่าง ที เขา ว่า 

ล้า เบ่น คน ไม่ ได้ ศึกษา ธรรมะ ไว้ บ้าง  ก็ จะ ห ร้น ไหว โยก โครง ไป กับ 
คำ ติ คำ ว่า ของ คน เหล่า นน 

หรือ ร้อ เชีย นที เขา เขียน ลง ใน เอกสาร  ใน ห ทัง สีอพิ มพ์ 

ต่าง  ๆ พอ เรา อ่าน ใจ เรา ล้น หาย ไป เลย ที เดียว  มืคว ามเ  สิย ใจ  ไม่ 
สบาย ใจ  คือ อาจ จะ คิด ไป ว่า  แหม!  เรา นีไม่ ได้ กระทำ ความ ผิด 


จต ใจ ของ เรา ไม่ มี  เจตนา อะไร ใน 17 ฐ^ ฐ้น. 14^,  แต่ ว่า มีน แกล้ง เขียน 
ทา ใหเ รา เสย หาย  ถา เรา คิด อย่าง น’ นเ 7 าก็ ไม่ สบาย ใชุ  เรา มีฅ วาม 
ทุกขี ทาง ใจ เกิด ขีน  แต่ ล้า เรา มีฐคิ  มี บ!!) ญา มาท นท่ว 0 มี เ7า กิพด กบ 
ตัว เอง ว่า  เรือ งาขี เบน เรึ๋ อง เสก สร 7 ด์บํ้น ขฺน  เทึ๋อ ทำลาย เกีย 7 คิยต 
ซอ เส ยง ขอ 0 เรา  แต่ ความ จริง I ร ๅเม่  ได้ เบน อย่าง น 

พระ พุทธ เล้า ทำ น ดร' สว' าอ ย่า 0ไ7  ควร เอา ทำ สอน ขฐง ท 7 ะ 

พุทธ เจา มา เบน เคร องเ ดอน ไว  งา ระ พทฐ เล้า ด 7ส ว่า 
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ความ บ! สุทธื้  ความ ไม่ บริสุ ทเ  เบึน เรื่อง เฉ ทา ะตว 

เบึน เรือง เฉพาะ ตัว นี่ หมาย ความ ว่า  คน นนแ ท ล^ รู้  .แๅ ย 
รู้ ว่า นาย  ก.  เบน คน บ! สุทธื้ หรือ ไม่ บริสุ ทรื่  นาย  .,1^  ฦรู้ล้ วยด ว 
เอง ว่า  ตวเ อง บ! สุทธื้ หรือ ไม่ บ! สุทรื่  ใคร จะ เอา อะไร มา แปด® ปอน 
เรา  เอา อะไร มา ทา เรา ให มน เปล ยนแ ปลง ไป  ล้า เรา เบน ผ้บ! สทรื่ 
อยูอ ยาง มน คง  เรา จะ ไป ตกใจ อะไร  จะ กล ว อะไร กบ ทํๅท เขา ทด ว่า 
นน  เพราะ ทำ พูด  ทำ ว่า  ของ คน เรา ล้น  ไม่ ได้ ทำ ให้ ใจ เรา เปลี่ยน 
แบ่ ลง ไป  เวน ไว แต วา เรา เก ดวด กก งวล  ม ความ ทกข็ ฃ็น ตัว ย เรือง 
นน  แล วก็ไ ม' สบาย ใจ ก็ แสดง ว่า เรื่อง ที่ เขา เสก สรรค์ บน แด่ ง ขน ล้น 
มีอิท ธพล เห นีอจ็ ต ใจ ของ เรา  เรา จึง ได้ เบน ฑุกฃ  ไป เพราะ เรื่อง ล้น 


อไ^นแหละ'บนเรองที่ตํองระว"3ไว้  อย่า ให้ เกิด ความ ทุกข์ 

ใน เรื่อ^อย่าง นน โดย ถือ หล ก มน ว่า ค วา* มมริ สุทธื้ รือค ว'^ ไม่ บริ สุทธ 

เบน เรื่อง เฉพาะ ตัว ใคร  คน ใ ดอน จะ มา ทำ ให้ เรา บริสุ ทธ หรือ เศ รา 
หมอง มิ ได้  แต่ เขา มิ โอกาส ที่ จะ พูด ที่ จะ เขียน  หรือ ที จะ ใส่ ไคล้ เรา 
ใน เรื่อง อะไร ก็ ได้  มัน เบน เรื่อง ของ เขา  เรา อย่า ไป ห ว' น ไหว  ไป 
โยก โคลง กับ คำ เหล่า น้น  กัาเ รา คิด ได้ อย่าง น เรา ก็ สบาย ใจ  ไม่ เกิด 
อะไร เรา นั่ง ยม ได้  แล้า เรา รู้ ว่า สันดาน ของ คน นมิห ลาย แบบ 

คน บาง คน มาก ไป ตัว ย ความ ริษยา พยาบาท ต่อ คน อืน  เห็น 
ใคร ได้ ดิบ ได้ ดี  มังมิ สี สุข  มิค วาม เจริญ กัาว หนั่า ใน ชวิต การ งาน  ก็ 
มิ ใจ ริษยา  ไม่ ยินดี กับ ความ เจริญ นั่น  แสัว คิด ว่า ทำ อย่าง ไร  จึง จะ 
ทำลาย ชื่อ เสียง  เกียรติยศ ของ คน นั่นั่ด้  เขา ก็ วาง แผน  แสัว เขา ก็ 

ทำ ตาม แผน ที เขา ตง ไว้  เรา จะ ได้ เรียน รู ว่า สน ดาน คน  มัน เบน อย่าง 
นั่น  มิ ปกติ เบน อย่าง นั่น ก็มิ  มัน เบน เรื่อง ของ เขา  เขา ทำ เขา ก็ ได้ 

คน ใด ริษยา ค นอน  ก็ ได้ ความ ริษยา เพ ม ขน ใน ใจ ของ เขา 

โกรธ คน อื่น  ก็ใด้ ความ โกรธ เพีม ขน ใน ใจ ของ เขา  เกลียด คน อื่น 
ก็ ได้ ความ เกลียด เทีม ขน ใน ใจ ของ เขา  พยาบาท อาฆาต จอง เวร คน 
อื่น  ใจ เขา ก็ มาก ไป ด้วย ความ พยาบาท อาฆาต จอง เวร 

กัน นคอ สีงที่ เขา ได้  ที่ พระ พุทธ เกัา ตรัส เบน ห สัก ตาย ตัว ว่า 
“ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ขวไ ด้ชํ่ว เรา จะ หน็ จาก ผล ที่ เรา ได้ กระทำ ไว้  ไม่  ได้ 

เบน กัน ขาด”  กัน นก็เ บน ห สัก ที่ เรา จะ เอา มา วินิจ นั่ย ใน เรื่อง อะไร 


ต่าง  ๆ ท เกิด ขน แก่ ตไแ รๅจ ๅกบุ คคฐ อื่น  เรา ก็ เอา หล กน มา พิจารณา 
ว่า เรา ไม่ พิา  เรา ก็ใม่ มี  โอกาส พิจะ ไ^  ไม่ ว่า เร อา ดี  เอื่อ าเดี ย ^ อื่^ 
ชุข  เรือง ทุกข์  เรือ งเสื๋ อม  เรือง เจริญ เมื่อ!, รๅ  “เม่ ทํๅ”  แสํ ทุ,,,-! 
จะ  “ได้”  อย่าง ไร... เขา บอกว่า คน นนอื่ ม แต่ ว่น ขา ไม่ ได้ กิน 

ป ได้ อย่าง ไร เขา ว่า ดีม น^า,., น! ดี,,!^^^  มน จ, แ กิ”,, 

หาย ไป ได้ อย่าง ไร  มน ไม่ มี โอกาส พิชุ, เฐน 'โป’ เดี 

เพราะ ฉะ นนเ มอ โครม ๅไส่  ไค กิ  ะทพ คจๅ ว่า ฐ, ไร เรๅ  เ, -! กิ 
นึก ว่า  มน เบน เรือง เฉพาะ ต่ทุ  ไม่ มี ใคร จะ ทำ ให้ เรๅ เฐน ฐ,' โ, เน 
มา ได้  เขา จะ พูด จะ ว่า มนัเ ก็ เบน เรือง ของ เขา  ช่าง เขา เก ฐ,  ช่ๅ; เน •ทุ 
มน  เรย  กวา  หํดเ  บน  คน  คิด  “ช่าง  หำ  มน”  เสียบ' ๅง  แลํว  ชุ*'  สบาย 

ใคร  ๆ มา ใส่  ไว้  ใน ใจ  จน  ตัว  เรา เบน ทุกข์ 

คน บาง คน  มก  จะ เบน  อย่าง น ชอบ เก็บ เอา คำ  คน  นน  เฐๅ 
เรองฃองคนนมาใสใจใรแลวตัวก1,นนทุก-^  เม อ เขา เห็น ว่า เรา ชเว่ น 
ไหว โยก โคลง ไป ตาม คำ เหล่า น* น เขา ก็ แกล ไ ใหญ่  แก ตัง ว่า เรา 

แกล ง ด่า เรา  แก ตัง ทำ ให้ เรา เสีย หาย มาก ขน  เพราะ เชา รู้ ว่า เหฐ่ 0ทํ 
เขา ปล่อย ลง ไป นไแ ได้ ผล  เรา ไป ง' บเห ยือเ ตัาแ ตัว  แตัว เบด ก็ ติด 

เหงือก ของ เรา ไว้ ตัว ย เรา ก็ เบน ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา  เรา อย่า ตก เบน 
เบย ล่าง ของ ใคร  ๆ ใน การ ท็เ ขา จะ ทำ อะไร เรา ใน รูป ใด  ๆ แด่เ วา 


ว •'ก ษ เใจ ให้ เฉย ไว้  ให้ เบึน ปกติ ไว้  ให้ เบน ปกติ ไว้ ตลอด เก® า กํจะ 

เบีน ความ สุข ใจ ปก “ก’' ก' เ^' แ^  ^ ^ 

เค็นทา3ไป--'1นอาคาย1.มอว'ก^ซิ'แ'^  ได้ พบ กับ ท่านพระ ครู ท 

อย่ กัด ยก กระ บัตร  สม ณศัก ดื้น จำ ไม่ ค่อย ได้ เพราะ ว่าห้ ■ก “■ติ'’ เบื^ 

แต ว่า ความ จริง นํ้นก็ คุ้น กัน มา าเา “แล่^' ^ ท่าน เล่า ว่า เม่อ ท่าน ไป อยู่ ที่ 
กัด ยก กระ บัตร ใ งาม  ใ คน ไม ลอย ชอบ าาา น น กอก เพราะ วา ไป ล รก ไป 
แก้  ไข อะไร หลายอย่าง ใน ลน นน  คอ ไป เห นลก าพข อง คน ใน กน นน 
แล วร้ สก ว ใ ยาก จน คน แคน  การพา มา หาก นก ไม สะ ต วก แล วก ลน 
เปลิ อง ไป ใน เริ อง อะไร หลาย อย่า'’  ท่าน ก็ ไป แก้ไข 

เช่น ว่า ม่งา น คพนี  เขา ดืมเ หลา กัน  เขา เล่น การ พน้น กน 
อ น เบน เริ อง ที่ สน เปลือง ไม่ ได้ ประ ไย ขน  ท่าน ก็ ไป หาม เขา ไม่ ให้ 

ท่า อ ยาง นน  คน มน ก ไกร ช'  คน ท ใจ ไม ชอบ ต มน ก ไกร ธ มา ขวาง 
กุฏิ ท่าน บ้าง  อะไร ท่าน บ้าง  ทำ ให้ เกิด ความ เสีย หาย  ทำนบ อก ว่า 
ใณค ย บ่น ให้ ใคร' พง  ' ว่า มี คน ฃกัา งกุฎิ  แล้ว รู้ ตัว ด้วย ซํ้า ไป ว่า ใคร 

ขกัา ง แด่ ก็ใม่ พูด เอ่ย ช็่อ คน นํ้น ให้ ใคร 'ติง  เพราะ ล้า ท่าน ไป พูด ชน, 
ญาติ ของ ท่าน ที่ อยู่ ที่อน 'ห่างออก ไป จา กน น ก เบน พวก น' กเ ลง เก่า 

เห มีอน กัน  ล้า พูด ให้ เขา ติง เขา จะ มา จัดการ เมือ ไร ก็ ได้ แต่ ท่าน นอก 
ว่  เ ท่าน ทำ อย่าง นน ไม่ ได้  เบืน บาป เบน โทษ  เขา จะ ได้ จับ ความ' ทุกฃ 
ความ เดือด จัอน  ทำ เฉยๆ ไม่ แล ดง ว่า รู้  ไม่ แสดง ว่า ร* ง เกียจ คนๆ 
นํ้น  พบ ที่ ไหน ก็ ทักทาย ปราศ จัย ไป ตาม เรื่อง  มี ธุระ อะไร ก็ใป หา 
เขา ลืง บ้าน  ให้ เขา มา ช่วย เหลือ ใน การ งาน ต่าง  ๆ ท่าน ลี อหล้ กว่า 


ต้อง ไป หา เขา  ถา เขา ไม่ มา หา เรา  ท่าน ว่า อย่าง น\เ  และ ท่าน ก็ ไป 

หา เขา  ไป ขอ ทอง ให้ มา ช่วย เรือง น* น มา ช่วย เรือง น นาน  ๆ เข ‘ๅ 

คนที เบน ศต รู  กลาย เบน มิตร ไป  เพราะ ว่า ท่าน ไม่ เบน ศ" ตรกั บ เขา 
ไม่ ตอบ แทน ด* วย การ เบน ศ* ตรู ต่อ เขา 

อ* นนก็ เรืย กว่า ใช้ หลํ  ก็ ของ พระ พุทธ เจำ ที ว่า  “ชนะ ความ 
ช้วด ‘วย ความ ดี  ชนะ ความ โกรธ ด้วย การ ไม่ โกรธ  ชนะ ความ ตระ 
หนี ด้วย การ ให้”  ท่าน เอา ชนะ อย่าง น* 1เ  ผล ที่ สุด คน เหล่า น้นก็ หาย 
โกรธ หาย เกลียด ท่าน  แด้ว ก็ เปลี่ยน จิต เปลี่ยน ใจ เบน คน ดี  ท่าน ก็ 
ช่วย พ' ฒนา คน เหล่า น* 1เ  ให้ รู้จไ ๆ ทำ ที่ดีน ที่มี อยู่ ให้ เกิด ประโยชน์ 

ด้วย การ ปลูก มะ พรำ ว เพราะ ว่า มะ พร* าวนี่ ม* น งามดี  เม อ ก่อน นน์า 
เคม รบกวน  ท่าน ก็ หา วิธี ทำ เขื่อน ก* นนา เค็ม ยาว ตํ้งห ลาย กิโลเมตร 
ให้ ชาว ด้าน มา ช่วย ก* นจ* ด มา ช่วย ด้น ทำ  จน กระด้ง ล่า เรืจ  เวลา 
น ชาว ด้าน ยก กระ ด้ตร  อำเภอ ด้าน แด้ว  จ* งห ว* ด สมุทรสาคร  เขา 
สบาย  มี สตางค์ ใช้  มี ความ สุข ด้น ท่าน เบน ด้ว การ ที ทำ ให้ เขา มี ความ 

สุข  ท่าน เบน พระ ที่ I จดี  พูด จไมี เหตุผล  ราช การก นีมน ต ไป อบรม 
ปด้ด อะไร บ่อย  ๆ อบ รมเ รอง พ* ฒนา  ว่า จะ V าฒน าอ ย่าง ไร 

มี เรือง น่า ขำ ที่ ท่าน เล่า ให้ พ^ ร่าท่ 'ใ ม’ ไบ่ อำ'’^ 3 ริม’ ชิ' 1 ร รม 
จ' งหด้ ด อุบล  ฯ ไป อบรม ด้า ราชการ  เมือ ไป พ* ก็ อยู่ ที รด  มี โยม คน 
หนึ่ง เอา ลน จมา ถวาย ถาด ใหญ่  ท่าน ถาม ว่า  '‘ลิ นจ็น  ไป ซอ มา จาก 
ที่ ใด  ซอ มา จาก เมือง ไหน”  โยม บอกว่า  'ไม่ ไดีซํ้ อ หรอก ของ ไน 


ฟึวน ดิฉ้ใ นอง”  “เอ  สวน อยู่ ทื่ไห น”  โยม ว่า”  อยู่ น็ ใกล้  ๆ อำ 
เภอ วา ริน  หน ‘า อำเภอ น แหละ  มี สวน ลนจึ่  และ นี่ แหละ ผล ลน จ 
ท่าน ก็ บอกว่า  ‘‘ถา อย่าง น* นก็เ อา ไว ก่อน  อย่า ฉ ‘น เลย  ฉนท์ จะ เอา 
ไป แจก พวก ขำ ราช การที่ อำเภอ  เพราะ ว่า จะ มี การ ประชุม ก" น’  ’ เมีอ 
ไป ถึง ที่ปร  ะ ชุม ท่าน ก็ แจก  นาย อำเภอ  ป ล" ด อำเภอ  ขำ ราชการ คน 
ละ  ๒ ผล  แจก ครู ที่ มา ประชุม คน ละ ผล  ๆ 

ดร* น เมื่อ แจก เสร็จ แล* ว ท่าน ก็ บอกว่า  ก่อน จะ พูด อะไร ก็ กิน 
ลน จี ก่อน  จะ ได้ สบาย ใจ ท่าน ปล่อย ให้ พวก เหล่า นํ้นกิ นก" นไป  นาย 
อำเภอ ก็ กิน  ๒ ผล  ขำ ราช ก็ กิน  ครู ก็ กิน  กิน แล* ว ท่าน ก็ ถาม ว่า 
“เบน อย่าง ไร ลน จี่นี่  รส ชาติ ติ ไหม  ทุก คน ก็ บอกว่า  แหม  หวาน ติ 
ท่าน ก็ ถาม ต่อ ไป ว่า  “เมี อง อุบ ลฯ  นี่ ปลูก ลน จี่ ได้ ไหม” 
ท่าน ถามอย่าง น* น ถาม นาย อำเภอ ก่อน ว่า  “เมี อง อุบล ฯนี่ป ลูก ลน 
จี่ ได้ ไหม  ท่าน นาย อำเภอ” 

นาย อำเภอ บอกว่า  “ปลูก ไม่ ได้  เมีอ งนี่มั น แห ไ) แล้ง  ปลูก 

V)  1 V]  •'5? 

๒ เด 

ถาม ปล้ด อำเภอ  ถาม เกษตร อำเภอ  “ปลูก ไม่ ได้”  ถาม ครู 
ประชาบาล  ถาม ครู ใหญ่  ท่าน ถาม ทุก คน  “ปลูก ได้ ไหม ลน จี่ นี่” 
พวก น* นบ อๆ ว่า  “ปลูก ไม่ ได้ หรอก  ม' นมี อยู่ ที่เมี อง เช็ ยง 
ราย  เมือง เชียงใหม่  เมือง สมุทรสงคราม โน่น  แถว โน* น เขา มี 

ลน จี่  ที่ ลบ ลๆนี่ ปลก ไม่ ได้” 


ท่า นก เลย บอกว่า  “นีแ หละ พวก เรา สิ] น ปกครอง บ “าน เมือ 0 
ก* นอ ย่าง ไร  สวน ลน จี อยู่ หน* า อำเภอ  นาย อำเภอ  เคย เห็น บ* าง 
หรือ เปล่า”  ถาม นาย อำเภอ  นาย อำเภอ ว่าย' งไม่ เคย เห็น  อยู่ หน* า 
อำเภอ แท้  ๆ ยง ไม่ เคย เห็น เลย  แล* วจะ ไป พ" ฒนา อำเภอ ได อย่าง ไร 
ของอยู่ ปลาย จมูก ย ไ) ไม่ เคย เห็น 

แล* ว ท่าน พูด เชิง ตลก ว่า  ไอ* ความ จริง ตาน จะ ดู ปลาย จมูก ม" น 
กไม่ เห็น เหมือน ก" น โยม ลอง ก้ม ดู ปลาย จมูก ซว่า เห็น ไหม  มัน ไม่ 

ได้ เรือง หรอก  ดู ไม่ เห็น  มัน ต้อง เอา กระจก มา ล่อง  พอ ยก กระจก 
มาก เห็น จมูก ของ เรา  เห็น ปาก ของ เรา ได้  . เห็น อะไร บริเวณ นได้ 
ไอ* ของอยู่ ใ กล* มอง ไม่ เห็น  ท่าน ก็ บอกว่า  เออ  ! มัน น่า ให้ อก้ย อยู่ 
ใกล้ นี่ มอง ไม่ เห็น 

ความ จริง สวน ลน จี่ มัน ก็ อยู่ ที่ หน้า อำเภอ นีเ อง  แต่ ว่า นาย 

อำเภอ ไม่ เห็น  ท่าน ถาม ว่า  “นาย อำเภอ มา อยู่ นี่ กีบ แล* ว”  มา อยู่ 
๒ บ แก้ว  แสดง ว่า ก้ง ไม่' ได้ ตรวจ ท* อง ที  แม้ ว่า อยู่ หนา อำเภอ ยง ไม่ 
ได้ ไป ดู เลย  ท่าน เล่น' งาน เอา เลย นะ  พระ ครู ท่าน เบน คน พูด โผง 
ผาง อย่ก้ ก หน่อย  ตรง ไป ตรง มาด  แล ว ท่าน กบ อก ว่า ปลูก ได้  เม อง 
นี่ ปลก ได้  ควร ช่วย ก้น น้ฒ นา ปลูก ลินจี  ให้ เมือง อุบ ลฯ เบน เมือง 
ลน จี่ เหมือน ก้บ เชียงราย  เขา เรียก ว่า เมือง ลินจ  เชียงราย  เขา มี 
คำ โศลก, ที เขา เชีย น ไร้ ว่า  “เม อง ล้น จ”  เ. มอง เชย ง รา ยม ลน จ มาก 
อำเภอ แม่ จ' ใ-เ  อำเภอ เชีย. ง แสน  . .เขา ปลูก •ก้น เยอ ะแ ■ยะ มช อม เส ยง 


‘ใ มือ ง ลน จี่  ’ อุบล  ๆ ก็ ทำ ได้  แล ‘ว ท่าน ก็ พูด ให้ พงเ รอง อะไร  ๆ ต่อ 
ไป อ ‘นน เพราะ ว่า ท่าน เบน นไา พ่ฒ นา  ไม่ ใช่ พ* ฒนา เพียง ปากว่า  ลง 
มือ เอง  ปลก มะ พร* าวเ อง  ทำ ให้ ม' น เห็น ว่า มะ พร* าวต่ ใ เห นึ่ง ใน เนอ 
ที่ ๑ ไร่  ปลูก ได้ กี่ ต้น  ท่า นึ่า ตา ลบ เบกี่ ไ] บ เบน ผล ได้ เท่าใด  ราคา 
เท่า ไหร่  เด้อ น หนึ่ง ได้ กี่ ผล  บ หนึ่ง ได้ กี่ ผล  จะ ได้ เงิน เท่าใด ท่าน 

เทศน์ บน ธรรม มาส นึ่  บอกว่า ไม่ เทศน์ ให้ ไป สวรรค์ หรอก  ไม่ เทศน์ 
ให้ ไป นิพพาน  เทศน์ ให้ ม* น สร* างส วน มะ พร* าว เสีย ก่อน  แล* ว ท่าน 
เขียน ไว้ ข* าง กุฏิ ท่าน  เขียน ว่า อย่าง ไร 

ชิ ค* จฉา  ปะ ระมา  โรคา-  ความ หิว เบน โรค อย่า งยึง 

อ (แา ทา ณ*!  ทุก ฃ*!  โล เก  เบน หนึ่เ ขา เบน ทุกข์ อย่า งย็ง 

หลิท รฃ!  ทุก บ*!  โล เก  ความ จน เบน ทุกข์ อย่า งย็ง 

ท่าน เขียน ไว้  ๓ ภาษิต  เขียน ให้ คน อ่าน  ใคร มา ต้อง อ่าน 
แล* วท่า นอ ธ บาย ให้ นง ใคร มา ถึง นง  “มึง อ่าน ดูท็รึ  ว่า อย่าง ไร” ชาว 
บ้าน มา หา ท่าน ให้ อ่าน ดัง  ๆ อ่าน ดัง  ๆ แล* ว ท่าน ถาม หมาย ความ ว่า 
อ ย'  าง ไร  ‘ ‘เขา ใจ ไหม  เบ้า ใจ เรื่อง ไหม ว่า ม วาม หิว เบน โรค อย่า งย็ง 
ความ เบน หนึ่เ ขา  เบน ทุกข์ อย่า งยีง  ความ จน  เบน ทุกข์ อย่า งย็ง 
เบ้า ใจ ไหม 

บาง คน บอกว่า  “นึ่ ไม่ เบ้า ใจ”  ท่าน ก็อขี บาย  เทศน์ ให้ พี 3 
แล* วก็ สอน ให้ ท่า งาน ให้ พัฒนา ต้วเ อง  ท่าน เก่^  ท่านบอกว่า ท่าน 


เดพฒนา1หนายอๅ1,ภ0'1ด!,1,ใ;|'-3‘|^(,พ'^-5'^ป่  ๒ คน แล้ว  ท่า นพ ด ว่า 

เรา ท่า เก ลบ ตาย นาย อำ เภ 0^0 าไป กิ จุ^; ล้^ VI มด  นาย อำเภอ เอา แหวน 
เพชร ไป เล้ย แล ว ว่า พฒน าด็  ความ จริ 0 นาย อำเภอ ไม่ ได้ ท่า หรอก 
สมภาร ท่า เอา  ท่านบอกว่า ดี แล้ว  ให้ เขา ได้ เขา เจริญ ต่อ ไปณ็ บน 

การ ถูก ต* อา  แล ว ท่าน ย* าว่า ท่าน สนิท ก* บผู้ ว่าฯ ขอน รา เหมือน  คุ้น 
เคย กน  นี่นิน เบน อย่า านํ้  คน เขา พยายาม สร* าา อะไร ให้ มน ดี ขน 
เบน ประโยชน์  คน ท่า าาน ท่า การ  เพราะ จิต ใจ น^น  คิด แต่ เรื่อ า 

จะ ท่า อะไร ที่ เบน ประโยชน์ เบน ความ สข แก่ ผูอื่น 

ใน เรื่อ าจิต ใจ ที คิด จะ ท่า ประโยชน์ แก่ผู้ อนนี่ เบน เรื่อ าสำ ค* ญ 
ที่ พระ พทธ เจ* าต* อาการ ให้ เรา ท่า  เพราะ ว่า โลก เรา ใน สม" ยน์  คน 
เห็น แก่ ต" ว มาก ขน  เห็น แก่ ว" ตถ มาก ขน  ไม่ ค่อย จะ เส็ย สละ ให้ แก่ 
ก" น ความ ทุกข์ ก็ จะ เกิด มาก ขน  มืพ ระ พุทธ ภาษิต ที่  ต ร" ส ไว้ ว่า 

ทาน^^  สํคค ะโส ปา ณํว้  - ท่าน เบน บ" น ได ไป  สวรรค์ 

สวรรค์ ใน ที่น์ห มาย ถึา อะไร... หมาย ถึาค วาม สุข ใน ส" ไค มฃ อา 
มนุษย์  สวรรค์ นี่คิอ ความ สุข ใน ส" าคม ข อา มนุษย์  ไม่ ใช่ สวรรค์ 
อยู่ บน พา ไม่ ใช่ สวรรค์ เบน วิมาน  สูา  ๕๐  โยชน์ อย่า าน* นไม่ ใช่ 
วิมาน อย่า าน \ เสูา เกิน ไป  ขน ลา ก็ ล้า บาก  แล้ว ปรากฏ ว่า ไม่ม็ ล้ฟท่ 
เสีย ด้วย นา  เทวดา บน ขน บน ลา ห" ว เข่า เบน โรค เด้า ขํอ ไป ดาม ๆ กัน 
ม" น มาก ไป สวรรค์ อย่า านํ้น 

๖๑ 


ลวร รค์ที แท้ จริง ดือ ว่า  ไห้ ทุก คน ช่วย กน สร* ว่งค วาม สุข ใน 
สง คม  การ สร ไง ค ว' ม สุข ใน ส ไค มนํ้น  ตง ต้น ด้วย อะไร.... ก็ด ไย การ 
ให้ ด้น  การ ให้ ด้น  ‘ทาน ไ’  สไา คะ โส ปา ณ ไ-การ ให้ เบน บันได ไป สู่ 
สวรรค์  เบน เด รอง เชื่อม โยง มิตรภาพ  เบน เครื่อง ที่ จะก่  อ ให้ เกิด 

ความ ม็ใม ตริ จิต ต่อ ด้น  ท่าน สอน ไว้ อย่าง นํ้น  ให้ คน ให้ ด้น  ให้ 

ความ เห็น อก เห็น ใจ ด้น  ให้ ช่วย เหลือ ด้น ใน เรื่อง อะไร  ๆ ต่าง  ๆ 
ที่ พอ จะ ช่วย เหลือ ด้น ได้  เรา มิ อะไร พอ จะ ให้ แก่ ค นอน ได้  เรา ก็ ให้ 
อย่า เบน คน เห็น แก่ ด้ว  เห็น แก่ ได้ 

เรื่อง  “ทาน”  น ญาติ [ยม มไา จะ เข ไ ใจ ว่า  เบน เรื่อง ที่ จะด้ อง 
ทำด้ บ พระ อย่าง เดืฆ ว ไม่ ใช่  ทำ ด้บ ใคร ก็ ได้  พระ พุทธ เจา ไม่ ได้ 

สอน ว่า จะด้ อง ให้ กไา พระ เสมอ ไป  ทำด้ บ คน VI วไป ก็ ได้  ด้บ ใคร ก็ 

ได้ ที่ ต้อง การ ความ ช่วย เหลือ จาก เรา  หริ อ ขาด แค สน ด้ตถุ บาง สง 

บาง ประการ  เรา ก็ ทำ ด้บเ ขา ได้ 

สบัย ก่อน แ เมื่อ ไป อยู่ เชียงใหม่  คน ไม่ นิยม สร ไง โรง เรียน 

การ ช่วย เหลือ โรง เรียน  การ สร ไง โรง เริแ นนี่มิ น้อย  แต่ ถ้า ไป บอ •ก 
บญเ อา เงิน มา สร ไง โบสถ์  สร ไง ศาลา  สร ไง กฎิ  สร ไง อะไร ที่ เบน 
เรื่อง ใน ด้ดน  คน จะ ชอบ ทำ มาก  ทีเบ ใ แช่ นน้น ก็ เพราะ ว่า ท่าน เท ศนิ 
มา นาน  เพราะ ท่าน เท ศนิ แต่ เรือง ใน ด้ดเ ท่า น้นเ อง  ไม่ ได้ เท ศนิ ใน 
เรื่อง นอก ว ไ! ให้ คน พง เลย 


เมือ ก่อน นีวด เบน ทุกอย่าง  เบน โรงเรียน  เบน หอ ประชุม 
เบน สถาน ท เดก มา เล่น กีฬา ก ชุ;  เบน ที่ ประกวด อะไร ต่าง  ๆ ประกวด 
ผล ไม้  ประกวด คน งาม  อะไร ต่าง  ๆ เขา มา ว* ดก ชุ; ทํ้งน \ แเห ละ เขา 
จง พูด ว่า  ‘ไอ อ ! มไา .พอ ไป ว* ดได้ ไหม”  สมมุติ ว่า ไอ้ หนุ่ม ไป ติด สาว 
บ* านไ หน  “พอ พา ไป ว ชุ) ได้  ไหม”  หมาย ความ ว่า รป ว่าง ไม่ ข เหร่ 

เกิน ไป  พอ พา ไป วชุ ได้  ไป สังคม ได้  แต่ สัาม ชุ; ฃเห ว่เ กิน ไป  พา ไป 
วชุก็ ไม่ ได้ กิใม่ ไหว  แสดง ว่าว ชุ เบน ที่ ประกวด ส็ง เหล่ านทุ กส็ง 

ทุกอย่าง  แสัว ก็ เบน โรงเรียน ของ เด็ก  เบน โรงเรียน ผู้ใหญ่  คน เฒ่า 
คน แก่ ก็ ไป วชุ  เรียน ทีวชุ สัน ที่งน แหละ  เด็ก ก็ ไป เรียน ทีวชุ 

เพราะ ฉะ น* น เขา จึง เทศน์ สัน ใน เรี อง สร ไง ว ชุม' เก  สร ไง ศาลา 

สร ไง กฏิ  สร ไง โบ สถ  สร ไง วิหาร  สร ไง หอ ไตร  เรื่อง ใน วชุทํ้ ง น* ไ; 
เพราะ วชุ ใน สม ชุน* น เบไ เส ถา นที ที ให้ ทุกอย่าง แก่ ประชาชน 

แต่ ว่า สม ชุ น์มชุ แป ลียน แปลง  สังคม เปลี ยนแ ปลง ไป  เข่น 
โรงเรียน นี่ เบน ตัวอย่าง  สม ชุ ก่อน โรงเรียน ชอบ สร ไง ใน วชุ  เดี๋ยว นี่ 
เขา พยายาม ดึง ออก ไป นอก วชุ มาก ขน  ๆ ทุก สัน ทุก เวลา  ทำไม จึง 
.บน อย่าง น* น ใน ที่ บาง แห่ง ก็ ใ; าเห้ น ใจ  เพราะ ว่าว ชุ สัน เล็ก เข่น 

กาล เหนือ  วชุมิ เนี่ธ ทีนชุ ย ภาค ตะ วน ออก เฉียง เหนือ วดก็ มีเน์ อท 
แชุ ยๆ ไม่ มาก อะไร  ไม่ เหมือน วชุ ภาค ใต้ สับ ภาค กลาง  สัด ภาค ใต้นื 
รเนี่ อที่ มาก  ๆ ทาง ภาค ใต้ วชุมื เนี่อ ท ตํ้ง  ๘0—๘๐  ใว่  บา'; วดมื ตง 
)) ๐๐  กว่า ไว่  เพรา ร ฉะ น \เ โรง เรีย เนก็ ไป อยู่  ใ นวด  - 


โรงเรียน ที อยู่ โน ว้ด  ได้ ร* บ ความ อุป ถมภ์ คา ชู จาก I จา อาวาส 
ท่าน ช่วย สร ‘าง ให้  ช่วย บำรุง  ช่วย ร* กษา  แต่ ลำ ครู ไป ขด ใจ ก* บ เจา 
อาวาส  ก" บ สมภาร  แลํว ก็ เรียก ว่า ครู ไม่ ได้ เรี อง อะไร 

อาตมา เคย เทศน์ ครู ประเภท น* น ว่า เรา นีโง่ กว่า แมว  แมว 
ม" น ฉลาด กว่า ครู  เพราะ อะไร  พอ ตึก ลอง ตึง  ๆ แมว ไป ถึง โรง ฉนท 
ก่อนพระ ด" วยซํ้ าไป  ม" นรู้  พอก ลอง ดัง  แมว มัน ไป ก่อน ม" น ไป รอ อยู่ 
ก่อน แดัว  แมว นี่  พอ พระ ไปฉ "นท์ มัน ก็มัง หมอบอยู่ บาง ที ไป สะกิด 
ตะโพก  พระ กำ ดังฉ "นที มัน ไป สะกิด กวน ตะโพก  “หลวง พ่อ  ไม่ ทีง 
มา มัาง หล" งมัา ง เลย หรี อ”  สมภาร ก็ดั ลง แบ่ง ให้ แมว บ้าง แหละ  นี 

เรียก ว่า แมว มัน ฉลาด  แดัว โรงเรียน อยู่ ใน ว" ด ครู ไม่ เจ" ก สมภาร 

ไป ทะเลาะ ก" บ สม ภ าร มัน ไม่ ไห ว 

เคย ไป ที่ ปาก พน" ง มี อยู่ โรงเรียน หนึ่ง  โรงเรียน ย" ง ไม่ ตึน" ก 

เลย ถาม สมภาร ว่า  “เออ  ! ท่า ไม ไม่ ช่วย สร" างโ รง เรียน บ้าง” 

ท่านบอกว่า  “ถ้า ไอ้ ครู คน นึ่ย" งอ ยู่ ผม ไม่ ช่วย หรอก  มัน ถึอตึ 
มัน ไม่ ง" อ ผม  มัน เก่งกว่า ผม 

นี่ เขา เรียก ว่า ครู คนนึ่ โง่ กว่  า แมว  เลย ต" อง ไป บอก ศึกษา 

อำเภอ ทีรู้จ "กก" น บอกว่า ครู ที โรงเรียน มัน ควร จะ ย" าย ไป โรงเรียน 
อืน ได้ แล" ว เพราะ อยู่ ใน ว" ด ไม่ รู้ จก ไป หา สมภาร  มัน โง่ กว่า แมว  ไม่ 

ควร จะ  ให้ อยู่ ต่อ ไป  ศึกษา ก็ ย" ายเ หมี อ นก" น ย" ายไ ป สอ นที โรงเรียน 
อน  เอา ครูด นอืน มา สอน  อ" นนึ่เ บน ความ เข้า ใจ เขว  คอ ไม่ เข้า ใ กล 


ความ จริง เรา เขา ไป หา พระ  ท่าน ช่วย หลายอย่าง  อะไร ม ‘'น 
ขาด มน เกน ไป บอก วา  หลวง พ่อ ช่วย หน่อย  หลวง พ่อ ท่าน V เดก ไา 

ซาว บ* าน มน ง่าย  ครูหุ เด  ๑๐๐  คำ  หลวง พ่อ พูด คำ เดียว  ชาว บ" าน 
ก มา ช่วย ก" นพฒ นา โรงเรียน  ได้ รบ ความ ศะด วก สบาย  คน ก็ แห่ ไป 
ใ นวด ทงห มด  เ รอง โรงเรียน ไม่ มี ใคร สร" าง 

อาตมา ก เทศ น่เรี อง ว่า  “วิหาร นอก ว ‘ด”  เขียน  ไม่ ได้ เทศน์ 
เขียน ลง ใน หน ไ) สอ พิมพ์ ว่า  วิหาร นอก ว" ด อธิบาย ให้ เห็น ว่า 

“โรงเรียน”  คือ  “วิหาร นอก ว" ด”  และ  “วิหาร นอก ว่ด”  คือ 

“โรงเรียน”  ศาลา การ เปรียญ ก็ คือ โรงเรียน  กฏิที่ พระ อย่ก็ คือ 

โรงเรียน  กล บุตร ที่เฃ ไ มา บวช ใน พระ ศาสนา  มา เข ไ โรงเรียน กิน 
นอนอยู่ ใน กุฏิ  เรียน หน" งสือ  เรียน ธรรมะ  ผึ' ก ฝน อบรม จิต ใจ 
ครบ  ๓ เดีอ น ก็ ออก ไป เบน ชาว บ* าน  เมือง เหนือ เขา เรียก ว่า เบน 
“หนา น”  หมาย ความ ว่า ได้ บวช แล" ว ถ" าเ บน สามเณร ก็ เรียก ว่า เบน 
“น" อ ย”  ถ" าย่ไ ไม่ ได้ บวช เขา เรียก ว่า เบน  “คน ดิบ”  คน ดิบน็่ ไม่มื 
ใคร ชอบ ใจ  ขอ ลก สาว ใคร ก็ ไม่ ค่อย ให้ เพราะ ว่า ม" น ย" ง ดิบ อยู่  ย" ง 

ใช้ ไม่ ได้  คือ ไม่ ได้ บ่ม น' น เอง  ไม่  ได้ บ่ม ด" วย การ ศึกษา  ด" วยบ ญญา 
ด" วย ธรรม มะ  ด" วยห ล" กปฏิ บไา  เขา ก็รไ เกียจ  เพราะ ฉะ น ^4 ที เหล่า 
น* ใเก็ อือ โรงเรียน 

เวลา น โรงเรียน ต" อง ออก ไป นอก วไา  เพราะ เดีก มาก ขน  เด็ก 
ผ หญิง ก็ เรียน ด" วย  เรียน บน ศาลา ก็ ไม่ สะดวก  โรงเรียน ต* งอ ยู่ ใน 


วํดเ าใม่ สะดวก ใน บาง เรื่อง บาง ประการ  เพราะ ต้อง ใช้ อะไร หลาย 

อย่าง  สนาม ต้อ งก ว* างข วาง  ต้อง มี แปลง เกษตร สำ หรบ หด ต้กเ รยน 
ให้ รู้ฆัา ปลูก พืช ปลูก ผไา  จึง ต้อง ต้าย ออก ไป นอก ว* ด เรา ที เบน ผู้ หล* ก 

ผ้ ใหญ่  เมีอ บำรุง ว* ดได้ อย่าง ไร  ก็ ควร ช้ว ยก* น บำรุง โรงเรียน อย่าง 

น* น เหมือน ต้น  เพราะ โรงเรียน ก็ คือ สถาน ที ช่วย สต้า ง ประ โย ชน ให้ 
แก่ ลูก หญิง ลูก ชาย ของ เรา  เขียน ไป อย่าง น* น แล* วก็ ลง หน งสือ พืมพ์ 
กระทรวง ศึกษา ก็ เอา มา ลง วิทยา จาร ย์  ให้ คน ได้ อ่าน ต้น แพร่ หลาย 
ใน เรื่องอย่าง น 

คราว หนึ่ง ไป เทศน์ ที่ อำเภอ ระ โหน ด ต้งห ว" ด สงขลา  โยม 

คน หนึ่ง แก เดิน พืง ไป ถึง  ๕ ครํ้ง  ก็ พูด ถึง เรื่อง โรงเรียน ทุก ค ร* ง แก 
ก็ มา สารภาพ ว่า  เมื่อ ก่อน ผม ไม่ เห็น ต้วย ที่ จะ ไป สร* างโ รง เรียน  ต้น 
ไม่ ใช่ เรื่อง ของ พวก ชาว ต้ไน  ต้น เรื่อง ของ พวก ข* ารา ชกา รก ระ ทรวง 
ต้อง มาส ร* าง ให้  ก็ ต้อง อธิบาย ว่า  “โยม นี่ เต้า ใจ ผิด เรื่อ งนึ่”  แด่ ว่า 
ผม เต้า ใจ ถูก แต้ว  เวลา นึ่ผม กำ ต้ง จะ ไป ชวน เพ อนส ร* างโ รง เรียน ที่ 

ต้ด มะขาม เฒ่า อำเภอ ระ โน ด เพราะ โรงเรียน ใม่มี  ต้อง อาต้ ย ศาลา 
เรียน อยู่  น่า สงสาร จะ ต้อง ไป ช่วย ต้น สร* าง  ผม พืง  ๕ ค ร* ง ผม 

เต้า ใจ”  ว่า อย่าง น* นได้ ประโยชน์  แต้ว โยม คน น* ใน เก ก็ ไป ชวน 

เพื่อน สร* างโ รง เรียน ด่อ ไป  เบน อย่าง นี่ 

ต้น นี่ คือ เรา เสีย สละ ให้ แก่ เด็ก  เด็ก ของ เรา ก็ จะ ได้ ความ รู 

ความ เต้า ใจ ใน เรือง ที่ ถูก ต้อง  ด่อไ ปก็เ บน คน ดีมีบ ญญา  เบํน ประ- 


โย ช ณ์เก่ ชาติ บาน เฐ อ, ส่ฐ! ป ก'  ๆ^.. 

ว่า เรา เห็น เพ อน บาน ของ เรา  ขลาด แคลน ดวย {เ, จ็' ย เค^ ฐงย ••งั^ ง" 

ขาด อาหาร  ขาด แอ ผา  ขาด ฐ.!,  พอ จะ ช่วย กน ได้ เรา ก็ ช่วย ค^ 
จา ได วา เม อ ยง เดก  มอ ยู่ ครา วาง นง  ม ครอบ ค ร* วา, านึ๋ง ยาก 

จน มาก  ยาก จน ขน แคน ขาด แคลน ทุก ประการ  ชาว บ" ไน ใน บริเ ๅณ 

นน  หลาย หมู่ บาน  ไป ทอด ผๆป 'า  นด กน ไป ทอด ผ" าปั' ไ ไม ใช่ ทอด 
ให้ วด  ทอด ให้ ครอบ ค 7 ๅน \ ^ สิใผำ มีข “าว สาร  มีถํว ย ชาม  มี เครื่อง 
กน เค รอ -3 แกง  อะไร หลาย อย่า งเค รอง ให้  จน กระ ท” งมีด  ขวาน 

แล วก ผา น ไถ นา  เอา ไป ทอด หมด  หาม แห ก^น ไป  แหม  ๅ ที่ ไม่ 

ประ ทบ ใจ  ก คอ เมา  ไป ทุก คน  ^ มอ  นนเ ขา ชอน  อย่ๅ ง น* น แท ละ 

อาตมา เบน เด กก ไป ดวย เหม 0น ลน  ไป ทอด ผา นาบ* ๅนด 7 อบค ร* วน* น 
แห กน ไป  ดม เห ลไ กน ไป  สนุก  ถึง เมา ก็ย้ง ให้ ประ! ยขน์  กืฎใ บ่ 

ทอด ผา บ่า ที บาน นน เชิญ เจา ของ น*' ๅน ที่^ งม่ทุ ที่^^ ^ม่อ ฐ^น ๅ บ่^^  น่^ง เร็ย บ 
รอย มหว หนา ถวาย ผา บ่า  แต่ ไม่ พูด เห มอน ถวาย พระ หรอก  ท เ^ 
วา พวก เรา น ได รวม แรง^ วมใ จถน  มา ช่วย ครอบ ค ร* วน  เพื่อ 

ให้ ความ สด วก สบาย  ใน การ เบน อย่ ตาม สมควร แก่ ฐานะ  7ว ม 

เงิน มา ได้ เท่า ไหร่  แล วก มวต ถุมีผ ‘ๅ  , ผ” านุ่ง ก* บผ* าห่ม  สม' ย่น* น 

เขา ไม ได สวม เส อก น หรอก  นุ่ง ผา แล วก ใช้ ได้  แต่ ว่า เขา มี ผ^า ขาว ม* ๅ 
เคียน พง  มี ผา ขาว มา  ผไ นุ่ง ครบ จำนวน มี ลูก  ๕ คน  ครบ คน 

ละ ชุด  คน ละ ชุด  พ่อ บาน ชุด หนึ่ง  แม่ บ* าน ชุด หนึ่ง  ลก  ๕ 


คนๆ ละ ชุด  จด ให้ เร็ย บรํอ ยมีข วาน สำ หรบ ตด ไม้  ม้จอ บสํไ หรบ 
ขุด ดิน  มี มีด พ ม้า  และ ผา น ไถ นา ด้วย เพราะ ใกล้ ฤดู ไถ นา แล ว แต่ ไม้ 
มี ด้น ไถ เท่า น \ แอง  ด้น ไถ ไป หา ได้ ตาม บา  ไม้ คด ๆ ง อๆ  เยอะ แยะ 
ให้ ไป ด้ดเ อา เอง  ให้ ขวาน  ให้ มีด แล ไ)  ไป ด้ดเ อา เถอะ ว่า อย่า งนน 

เขา มา ทำ บญ ด้น เสร็จ แล ไ ก็มี การ เลียง ด้น  เอา อาหาร มา เอง 
เพราะ ด้าน น* น เขา ก็ ยาก จน  ต่าง คน ต่าง เอา ด้าว มา  ใส่!] น โต มา 

พอ ทำ บุญ เสร็จ ก็ กิน เลย ง ด้น  เมา มาย กัน  ส นก สนาน กัน พอ สมควร 

อาตมา ด้ง จำ ภาพ นํ้น ได้ ว่า  ด้อ?  เขา ลิด ถูก เห มีอน กัน  ทอด ผ้า บา แก่ 
ค รอ ใ] คม้ว ที่ ยาก จน  เขา ทำ กัน มา ตํ้ง แต่ อาตมา เบน เด็ก น ไ: ยๆ  อาย 
๑๑  ขวบ แกัว เวลา น* นจำ ได้ ว่า  ๑๑  ขวบ เขา ทำ กัน อย่าง น* น 

มาส กัย นก็มี การ ทอด ด้า ไ!] าให้ โรง เรียน อะไร ต่างๆ ใน กรุงเทพ 
นี่มี การทำ บ่อย' น มนต์ อาตมา ไป เทศ ใ!  ถาม ว่า เทศ 'แยะ ไร  เขา บอกว่า 
ทอด ผ้า บ่า ช่วย เด็ก นไา เรียน ที่ ขาด แคลน อา ใ' ารก ลาง กัน  ทอด ด้า บ่า 
นี่ ทอด กับ พระ นะ  ด้อง ไป บอก สมภาร ให้ เด้า ใจ เสีย ก่อน  เวลา ท่าน 
ด้กแ ด้ว ขน ไป กุฏิ แล ไก็ จะ ลำบาก  บอก แด้ว ด้ง ล่ะ  ไป ทำ ความ เด้า ใจ 
ก ไ,] สมภาร แด้ว หรือ ด้ง  สมภาร เใ ใน เปรียบ  ๙ ประโยค เสีย ด้วย ว ไน ใ, ใ 
เขา บอก ว่ ไ ไป ทำ ความ เด้า ใจ กัน แด้ว  ฉไเ ไป เทศ ใเ ได้  เลย ไป เทศ ใ! 
ได้  เลย ไป เทศ ไ! ให้ เขา พง  แด้ว กัน นั้น ทอด ใด้เ ท่ ไ ไหร่ ....ได้ ด้ง 

เ อา มา เบน ทุใใ ไว้ สำ. หม้บ เบน อาหาร กล าง กัน แ ก่ 


๒๐๐, ๐๐๐  ไว ไท 


เดก นก เรย น เพราะ มี เดก นก เรย นที ไม่ มี อๅหา รก ลาง ว\ เปร ะ มา ณ 
๗๐  คน  ใน โรงเรียน นน  พอ โรงเรียน เลิก เต็ก เหล่า น \ เก็เ ดิน ไป 

แอบ หลง โรง เรย น แอบอยู่ ที พุ่ม ไมี  คือ ไม่ อยาก ดเ พอ น กิน อาหาร 
ดูแล ว ไม่ ล บาย ใจ  ก็ใป แอบอยู่ อย่าง น* ไเ  ครู เขา ก็ เห็น  เห็น แล" วก็ 
ลง สาร  เลย บอก ญาติ โยม มาทอด ผำ บาก "น  อาตมา ก็ ไป เทศน์ 

อา นิ สง ศ การ ทอด ผำ บาก ‘บ เด็ก ให้ พง  ก็ ได้ บจจ ‘ย ไว้ 

อนนี เรา เรียก ว่า เรา พ* ฒนา ไป ได้  เรื่อง ทำ บุญ น เรียก ว่า เรา 
ทำ กบ วด ทำ ก ‘บ บ* าน ทำ กับ สลา บ* น การ ศึกษา  โรง พยาบาล  สุขศาลา 
อ นาม* ย กัาเ รา ไป เห็น ว่า กัน ขาด ตก บกพร่อง อะไร  หรีอ แม้ กับ 

ซาว บ้าน ใน ละแวก แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง ยาก จน บ้นแ กัน  เรา ก็ ไป 
ช่วย เหลือ ได้  ทานอย่าง นึ่แห ละ เบน บ้น ได ไป สวรรค์  คือ ทำ ให้ คน 
มี ความ สุข ขน  คน เมื่อ มี ความ สุข ขน กัวย อาหาร กัวย เส อกัา  กัวย 
ที อยู่ อา กัย  กัวย เครื่อง หยูกยา แล้ว  เขา ก็ใม่ ก่อ กรรม ทำ เข็ญ  แก่ 
ใคร  ๆ ไม่ เมีย ด เบียน ใคร  ให้ เกิด ความ ทุก ข ความ เด อด รอน  การ 
ไม่ เบียด เบียน กัน น่นแ หละ  เบี นความ สุข ใน โลก  พระ พุทธ เจ' ไ ทำ น 

ตล้ส ยืน กัน ว่า  ^ 

ล่1 ^ ขาบ ร] 3 โก I ล 

การ ไม่ เบียด เบียน กัน  เบี นความ สุข ใน โลก 
กัน นึ่เ รา ไป ช่วย ให้ คน ไม่ ต้อง เบย ด เหย ห^ ห ให้ อยู่ ดวย 
ความ รไา ความ สงสาร ต่อ กัน  ก็ เท่า กับ สร างส วรรค ใน หมู่ บ้าน นน 


ใน ตำบล น้น  ใน สังคม นํ้น  ให้ มี ความ สะดวก สบาย ขน  โยม มา วด 
ชล ประทาน  มา สังส บาย  พง เทศน์ พง ธรรม สบาย  ทีน ไม่ พอ ก็ 

ใเง ใต้ ต้นไม้  ทุก คน นง สบาย  ความ สบาย ใน การ น' ง ใน การ ยืน 
การ เดิน  การ นอน  การ กิน อาหาร  น \ แเห ละ คีอส วรรค ที เรา เห็น 
อ ย่แสั ว ไม่ ต้อง คิด ไป ถึง สวรรค์ ช* น พา  อะไร ที่ สัน ไกล ไป หรอก 
สัา อยู่ ใน โลก น์เ บน นรก  ตาย ไป สัน ก็ ตก นรก ต่อ ไป  อยู่ ใน โลก น์ 

เบน อะไร สัน ก็ เบน อย่าง นั้น  สัน เบน อย่าง ที่ เรา เบน อยู่  ทีหน์ เรา อยู่ 
ให้ สบาย ไม่ เบียด เบียน สัน  ช่วย เหลือ สัน  ต้วย การ แจก  การ 

แบ่ง ทีา ทาน การ กุศล  แก่ คน ที่ ควร แจก ควร แบ่ง  ก็เบี น เรื่อง ที 

ประเสริฐ เบีน คุณ เบีน ค่า 

ทาง ภาค ใต้  มีพีน ‘อง อิส ลาม อยู่ มาก  บาง ที พระ หลาย  ๆ 

สัด ชัก ชวน สัน ไป ทอด สัาบี าที่สั สยิด ก็มี เหมือน สัน  เพราะ ว่าสั สยด 

นี่สสั าง มา หลาย บีแสั ว ไม่ รู้ สัก เสร็จ สัก ทีหน็่ ง พระ ท่าน เดิน ผ่าน 

บ่อย  ๆ เห็น ว่า ควร สสัา ง ไมตรี จิต  สับ พวก น์สัก หน่อย  ก็ เลย 

ชวน สัด ต่าง  ๆ ๙ สัด  ๒๐  สัด  ชัก ชวน ชาว สัาน  มี พุ่ม ประดับ 

ด้วย บีจสั ยถึอ สัน ไป เบีน แถว  ไป ที่สัส ยิด  เอา ไป ให้  เรียก ว่า 
ไป ทอด สัาบ าทีสั สยิด  พวก หะ ยืพ วก เสัา ของ  สัสยิ ดก็ มา ต้อน สับ 

เลย งดูปู เสือ สัน อย่าง แข็ง แรง  นีก็ คือ การ ไมตรี ทาง ศาสนา  ไม่ 

ต้อง ทะเลาะ สัน เหมือน สับ ประเทศ เล บา นอน 


ญาติ โยม ดู ข่าว โทร ทํศน์  ข่าว ขน หน้า  พอ อ่าน ข่าว ต่าง 

ประเทศ ผ่าน ดาว I ทียม ข่าว ในเ ลบๅ นอน  เรียก ว่า เบน ข่าว ขน หน ไ 

จวห น้า ตลอํ ล เวลา  รบ กัน ระหว่าง กัน เอง  ชาว เล บา นอน พวก 

หน ง เบน ชาว คริส เตียน  อีก พวก หนึ่ง เบน อิส ลาม  พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง 
ความ จริง กัถอ พระ เกัา ด้วย กัน แหละ  แต่ ว่า พระ เด้า มี ชื่อ คน ละ ชื่อ กัน 
พระ เจ* าข อง คริส เตียน ชื่อ พระ ยะ โฮ วา  พระ เด้า ของ อิส ลาม ชื่อ 

พระ เจ* ากัล เลา ะห์  ก็ อง ค เดียว กัน แหละ  ไม่ มี อะไร หรอก  เกิด ใน 
ทะเล ทราย ด้วย กัน ทั้ง น้น ไม่ ได้ ผิดแผก อะไร  พวก เขา คิด ไม่ ออก มี 

ทิฏเ มานะ  ความ ถือ ด้ว แข่ง ดี  ระหว่าง คน  ๒ ผ่าย  ซึ่ง ถือ ศาสนา 
ต่าง กัน  เลย รบ กัน 

รบ  ๆ กัน ไป ก็ เห นึ่อย แล้ว  ควร จะ เรียก ประชุม กัน ที  ก็ ไป 
ประชุม กัน  บ้าน ด้วเ อง ก็ ประชุม ไม่ ได้  ด้อง เสีย เงิน เส็ย ทอง น้ง 
เรือ บิน ไป ประชุม ที เจนี วา  ประเทศ สวิส เซ อว์แ ลนด์ โน่น  ไป พไา 
ผ่อน อยู่ หลาย ด้น  พวก น้นบ้ น รบ เหนือ ยม นอ ยาก ไป น้กที สวิส  'ๆ 

น้นเ อง  ไม่ ใช่ อะไร หรอก  แล้ว ก็ ไป ประชุม อีก  ผล ท สุด ไม่ ได้ เริ อง 
ไม่ ตกลง กัน  กล้บ บ้าน มา ยิง กัน ต่อ ไป 

เออ  ? มนุ ษยนึ่ ช่าง แสน เข็ญ  พูด กัน ไม่ รู้เรี อง  ไม่ เบ้า ใจ 
เพราะ ไม่ ได้ เอา ความ เบ ‘แ มนุ าพูด กน  เอา อะไร มา พูด.... เอา 

กิเลส มา พด กัน  V 'เด ดวย ความ ลอค จ ถอ ตน  ท ทาง พระ ทาน เรย กวา 
“ อบ้ง การ  มบ้ง การ  ” 


อ ห* จแา ร คือ สำ ค ไ]] ว่า เบน  '‘ฉิน” 

มน' ไแา ร คือ สำ ค ไ]] ว่า เบน ของ  “ของ ฉน” 

ไอ้  ๒ ตัวน็ แหละ คือ ตํว มาร ราย  ที อยู่ ใน จิต ใจ คน  ลา ฉิญ ว่า 
ฉิน มี  ฉิน เบน  เมือ ม “ฉ น”  แฉิ วก ต ไ) งมี  “ของ ฉน  ’ แล วฉน 
ก็ใม่ ยอม ให้ ใคร เอา ของ ฉิน ไป  ไม่ ยอม เสีย เปรียบ แม้ แต่นิ ต หน่อย 
ไม่ ยอม ให้ ก' น คน เรา ถไ ไม่ ยอม ให้ กไแ เลว มน จะ อยู่ ฉิน ได้ อย่าง ไร 

เหมือน สิามี ภรรยา  ที่ อยู่ ฉิน เรียบ ร่อย  จน แก่ จน เฒ่า 

เพราะ ต่าง คน ต่าง ให้ ฉิน  ต่าง คน ไม่ เห็น แก่ ตัว ฉิน  เวลา ไป งาน 

แต่ง งาน ก็ สอน เตัา บ่าว  เจา สาว ว่า.... เธอ สอง คนตั อง  “ให้”  ฉิน 
เสีย สละ ฉิน  เสีย สละ คือตั อง ให้  สามี อยู่ เทือ ภรรยา นะ  ภรรยา นี่ก็ 
อยู่ เพื่อ สามี นะ  พํอแ ฉิว มี ลูก แล* ว เรา ที่ง สองอยู่ เพื่อ ลูก  แม้ ว่า จะ มี 
รสนิยม ไม่ ตรง ฉิน  พูด ไม่ ลง รอย ฉิน  ก็ ให้ นึก ถึง ลูก  ตัอง อยู่ ชนิด ที่ 
เรียก ว่า หวาน ก็ตัอ งก ลน  ขม ก็ ต้อง กลืน  แต่ เขา ก็ ต้อง พูด ว่า “หวาน อม 
ขม กลืน”  หวาน ไม่ ต้อง อม ไว้ กลืน ลง ไป เลย  ขม ก็ ต้อง กลืน ลง ไป 

ต้วย นะ  ไป อม ไว้ ทำไม  หวาน อม ขม กลืน นี่ ไม่ ได้ หรอก  ต้น ก็ ต้อง 
กลืน ท V เ/ไ มด  ท้งห วาน ที่ง ขม  บอกว่า ต้น ต้อง กลืน ที ง ๒ อย่าง  อย่า 
ให้ ออก มา ฉิาง นอก  ต้อง ฉิน หน้า เต้า หา ฉิน  ยม ฉิน  ไม้ เขา ปต้บ ให้ 
เต้า ฉิน ได้  เหล็ก เชอ ม ฉิน ได้  ห้นก็ ต้ง เชื่อม สวย งาม ได้ . แฉิว เรา 
เบ่น คน ถ้า เ ชื่ อ ม ฉิน ไ ม่ได้ ม ไเ ก็ 1 1 ย' ฉิน เต็ม ที 


พูด ให I ขาพ งอ ยา 0 น เจา บ่าว เจา สาว หํว เราะ ชอบ อก ช อ “อ ใจ 
เวลา สอน ก็ ตอง อย่าง นบ,  แลั วว ไ^ ไหน มี เรื่อง ข้ดใ จเบ (^, I, ทบ เพ งเสื ย 
กอ น นะ  ไมฅ อง กด กน  เใ^ ^ รา ะ อด เทป ไว้ แล้ วน  แล้ว มีบ่ญ หา อะไร 
ใหไ ปวด  ไ ปวด ชล ประทาน  ไป หา หลวง พ่อ  จะ ได้ ต* ดสิน ให้ 

สอน ใหเ ขา เขา ใจ  ใ หอ ยู ล้น ล้วย ความ เสย สละ  สาม-ภรรยา อยู่ 
ดวย ล้น ดวย ความ เส็ย สละ  ล้น ก็ ไม่ มี เรื่อง 

ใน หมู่ นาย ทุนล้ บ กรรมกร  นาย ทุน คอ คนที เบน เล้า ชอง งๅน 
ความ จริง ไม่ ใช่ นาย ทุน หรอก  อาตมา เคย ไป เทศน์ ตาม! รง งาน ต่าง  ๆ 
บอก วา คน ท เบน เจา ของ โรง งาน น ไม่ ใช่ นาย ทุน  เท รา ะ ว่า เล้า ของ 
โรง งาน  หน ท่วม หัว ทํ้ง นั้น  ไป ถาม โรง งาน ไหน ก็ ได้  ไป ถาม ดู เถอะ 

มี หนี ทงน น เบน หนี ใคร.... เบ่น หนี ธนาคาร  ที เอา มา ลง ทุน ได้ 
ก็ ไป กู้ เขา มา ทั้ง นั้น  กู้ ธนาคาร  กู้  ๑๐  ล้าน  ๒๐  ล้าน  ใคร เบน 
นไา ธุระ กิจ ล้น ล้อ งกู้ เงิน เขา ทั้ง นั้น แหละ  ไม่ ใช่ นาย ทุน  ล้วน าย ทุน 
กฅอ นาย แบ ง คน น เอง  เบน นาย ทุน ใหญ่ น' งเอ้ เด้ อยู่ ในหั อง เย็น 

นั้ง คิด แต่ ดอก เบย อยู่ ตลอด เวลา 
‘'กู จะ ขน”  “กู จะ ลง” 

“กู จะ ให้ สิน เชื่อ”  “กู จะ ไม่ ให้ สิน เชื่อ” 

“กู จะ ให้ ล้าน เมือง บ่น บวน ทาง เศรษฐกิจ”  หรือ จะ ให้ ล้าน- 
เมือง เจริญ ล้วย เศรษฐกิจ อยู่ ที่ คน เหล่า นทั้ง นั้น  นาย แบ่ง ก็ นั้น แหละ. 
นาย ทุน ใหญ่ ละ 


เจ้า ใ เอ 0 งาน นี่ใม่ ใช่ นาย ทุน  แต่ เบน คน มีหํว คิด  มีบญ ญา 
มี การ ศึกษา  แลํว ก็มีใ จร ไาเ พอ น มนุษย์  อด หลํ บอด นอน มา นง 

วาง แผนที่ จะ ทำ โรง งาน  วาง แผน น้น วาง แผน น เพื่อ ประ โย ชน แก่ 
พวก เรา ที่ เบน กรรมกร ที่งห ลาย  นี่ถไ ว่า เจ ‘าข อง โรง งาน น เฃา ไม่ 

เสีย สละ  เขา ไม่ ทำ โรง งาน  เขา ไป ทำ งาน ก* บ อะไร ก็ ได้  เขา ไม่ มา 
อด หล* บอด นอน เหน็ด เห นอ ย กับ พวก เรา  เรา จะ มี งาน ทำ ไหม ส่ะ 

ถาม พวก กรรม กรน* น แหละ  ทุก คน บอกว่า ไม่ มี งาน ทำ  อ* นน็เ รา มี 
งาน ทำ ก็ เพราะ คน น็เ ขา เสีย สละ เพื่อ เรา  เรา ก็ ต้อง เสีย สละ เพื่อ 

เจ* าข อง งาน  เพราะ งาน น็เบ นของ เรา ทุก คน งานอยู่ เรา ก็ อยู่  กัา 

โรง งาน กัมแ กัว  พวก เธอ จะ ไป ไหน  ต้อง ไป เดิน เตะ ฝน  เทียว ไป 
สม* คร งาน ต่อ ไป ไม่ มี งาน ทำ 

เรา ต้อง ช่วย กัน หล่อ เลย ง งาน ของ เรา ไว้  ให้ มัน อยู่ ต่อ ไป 

พอ เรา จะ ได้ ทำ งาน  อย่า ไป เคี่ยว เข็ญ จะ เอา ค่า กัาง ให้ มัน มาก เกิน ไป 
เพราะ กัาเ อา มาก เกิน ไป  ก็ ต้อง เบน หน็ธ นาคา ร ต่อ ไป  เบน หน็ 

ธนาคาร มาก ผลิตออก แกัว ขาย ไม่ ได้ โรง งาน มัน ก็ ล่ม  เมื่อ ล* ม แล* ว 
พวก เธอ จะ ต้อง กล* บบ* าน  ไป ภาค ตะ ว* นอ อก เฉียง เห น็อ กัน ต่อ ไป 

แล* วจะ ไป ทำ อะไร กิน  ภาค ตะ กัน ออก เฉียง เหนือ ที่ อยู่ บ้าน เดิม 

ส่วน มาก คน มา จาก ที่ แห* ง แล* ง หน ไนืก็ แห้ง แล* ง นํ้าก็ ไม่ ค่อย มี 
อาตมา ไป เม อง เลย  ไป อุดร  ไป หนองคาย  ไป อุบล ก็ ว่า เอ่อ แห้ง แห้ง 
๒ ข* าง ทาง รถไฟ  เรา ได้ มา อยู่น็่  น* บว่า มีบญ เห ลิอเ กิน แห้ว ที่ ได้ มา 


ทา งาน น เพราะ ฉะ นน ตง ใจ ทำ งาน!, ถอะ  เก็บ หอม รอม รบ  อย่า ไป 

เร่ง จะ ขน ราคา  อย่า ไป ล ไต ร๊ค์ ให้ ม* น เสีย เวลา ขาด การ งาน เลย 

ส ไต ร๊คห น* ก เขา  เจา ของ งาน เขา เคอ งบ อก ว่า  “กู ล* ม เสีย ท็”  เรา ก็ 

เท กระดาน แล* วก กลบ บาน ก* นเ ท่าน \ แอ^  เกิด ความ ทุกข์ ความ 

เดือด ร* อน 

ทุก คน ตอง เสีย สละ ก" น คน งาน ต* อง เสีย สละ เพื่อ โรง งาน 

เจา ของ โรง งาน ก็ ต* อง เสีย สละ เพื่อ คน งาน  ถ้า ได้ กำไร มาก ก็ บอกว่า 
เอา  ? บนี ได้ กำไร มาก หน่อย  ก็ แบ่ง เฉลี่ย ถ้น คน ละ เล็ก ละ น้อย 

ให้ เขา สบาย ใจ  ไอ้ เรือง  “ได้” นี  แม้ ส* กนิด หนึ่ง ก็ สบาย ใจ 

คน เรา  “ได้”  ส ไานิ ด หนึ่ง ก็ สบาย ใจ  ไอ้ เรือง  “ออก”  หรือ 
“เสีย”  แม้ ส* กนิด หนึ่ง ก็ ไม่ อยาก ออก ไม่ อยาก เสีย  เรือง เอา แถ้ว ชอบ 
ชอบ บวก ไม่ ชอบ ลบ  เหมือน ก* นทุก คน แหละ เรือง  “ให้”  แล* วไม่ 
ค่อย คิด หรอก  แต่ เรือง  “เอา” แล* วก็ช อบ ได้ แถม ส* กนิด หนึ่ง ก็ พอ ใจ 
เหมือน เรา ไป ซอ ของ  เขา ใช้ หล ไา จิตวิทยา  แถม หน่อย  ที่ จริง 
อ* น แถม นึ่เ ขา คิด เอา ใน ราคา ที่ เรา ซอ แล้ว  แต่ เรา ดืใจ ว่า ร้าน นึ่เข าดื 
เขา แถม ให้  อย่า งนึ่ แหละ ไอ้ เรือง  “ได้”  อย่าง นึ่แถ้ วก็ช อบ ใจ 
เรา ร้ว่า คน สวย สบาย ใจเ มอ  “ได้”  เรา ก็ ทำ ให้ คน อึ๋นส บาย ใจ 

ด* วย การ  “ให้”  แก่ เขา  มี อะไร พอ จะ ให้ ได้ ก็ ให้ 

เช่น  เรือง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เรา ขน น้ง รถ เมล็  บาง ที่น้ง แล้ว 
ก็ เอา ของ วาง ไว้ ล้วย  ไม่ ให้ เพื่อน น้ง  ไอ้ เพื่อน ก็ยึน อยู่  เรา ไม่ ให้ น้ง 


ถำเ ราน กว่า  แหม  ? คน ยืน น่า สงสาร  ยก ของ มา วาง บน ตไา I สีย 
แล* ว บอกว่า เชิญ น ไ)  คน น จะ รู้สึก สบาย ใจ  ว่า แหม  ? เรา เอือ เหื เอ 
ให้ ที่น ไ)  เห้น คน แก่  เห็น เด็ก น* อย  หรือ ว่า เห็น ใคร ก็ ตาม ที เขา ยืน 
ไปนี  เปลี่ยน ให้ เขา น ไ) เสีย หน่อย  กาว เดิน ทาง ไกล เช่น ว่า ใน รถ' ใฟ 
น่  บาง ทีก็ดํ อง มา ตกลง ก ‘น ว่า  ฉ้นน่ ง ๑ ช่^ ว โมง  คุณ น ไ)  ๑ ช่ว โมง 
ผล" ด กัน น ไ) 

อาตมา เคย โดยสาร รถไฟ ไป เชียงใหม่  วน ที  ๑๒  รุ่ง ขน 

กัน ที  ๑๓  ขน รถ ด่วน ที่ สถานี ตะ พาน หิน  ขน แกัว เกัา ไป ใน ตู้ ไม่ ได้ 
ต* อง ยืน อยู่ อย่าง น แกัว คน ยืน หนีบ อยู่ ตลอด เวลา  กัม ไม่ ลง  ๆ 

ยืน อยู่ อย่า งนี  เข* าไม่ ได้  ความ จริง เข้า ไป ใน ตู้ ม" นก็มี ที่น่ะ แหละ 

พวก รถไฟ รู้ กักกัน นี่  เข้า ไม่ ได้  พวก นํ้นก็ ออก มา เห็น ไม่ ได้  ยืน อยู่ 
อย่าง นีนีก ว่า  “กู กัน นี่ช ตา ข้น ตก จริง  ๆ”  แกัว ยืน ไป ถงไ หน โยม 

รู้ ไหม ตง แด่ ตะ พาน หิน ถึง คุต ตรดิ ตถ์  ถึง คุต ดร ดิตถึ ตอน เข้า 

สข้ย ก่อน รถ ข้น หยุด ตอน เข้า ที่ คุต ตรดิ ตถ์  พอ ถึง อุตต ร ดิตถ์ 
ก็ ลง  ลง ไป ยืด เสน ยืด สาย เดิน ผ่าน มา ห้อง  บน อ. คน รู้ กัก กันม็  เขา 
ถาม ว่า  “ท่าน มา อย่าง ไร”  บอกว่า ขน ตะ พาน หินเ มอ คืน นี่  “แล* ว 
น ไ 3 ตรง ไหน”  “ยืน  ยืน มา ตํ้งแ ต่ตะ พาน หิน  ถึง คุต ตรดิ ตถึ”  “นิ มน ต 
มา กัง ใน ห้อง ผม ก็ ได้”  เลย ได้ กัง แกัว ทีนี่  ได้ กัง ไป จน ถึง เชียงใหม่ 
นี่ ข้น เบน ฮ ย่าง นี่  ข้น ไม่ มีที่ จะ ให้  คน เหล่า นนก็ เห็น แกัว  กัา แหม? 
พระ มา ยืน ลย่ องค์ หนึ่ง  แด่ เขา ไม่ร้ จะ หลีกอย่าง ไร ข้น แน่น มาก 


เห มอน กํบเ อา แบ^ ย, ด ทะนาน' 0 ย่า 3น นแห่ ละ  ม* นไป ไม่ ใต้  ก็ตํ อง 
ยืน ไป  ทน ไป  เพราะ ว่า ไม่ ม์อะ ไร จะ ให้  แต่ พอ ไป เจอ คน เข้า 

เขา บอกว่า เขา ให้  เขา ให้ ที น'^ งก็ใ ต้น ไ 3 สบาย  เจ* าข้ย ณรงค์ ผู้ แทน 
เข ยง ใหม่  เวลา นนน่ งอยู่  แก ก็ ว่า  อ* อ ? นิมนต์ มา น่งก \ ผม ก็ ไต้ 
เลย ไต้ น*" ง ไป  ม* น เบน อย่าง น แหละ  บาง คราว เขา ให้ อะไร นิด หน่อย 
เรา ก็ สบาย ใจ  แล* วผู้ ให้ ก็ สบ ไย ใจ  ผู้ ร* บก็ส บาย ใจ 

ฉะ น ควร ถีอ โอกาส ว่า เรา เดิน ใกล้ ใคร  เรา น่" ง ใกล้ ใคร 
เรา อยู่ ที่ ไหน  ก็ นึก ไว้ ใน ใจ ว่า  เรา จะ ช่วย เหลือ คน ที่ อยู่ ใกล้ เรา ด้วย 
วิธี ใด ด้าง  ช่วย เหลือ ด้วย การ ให้ ด้ง  ด้วย ความ เออ เห เอ  ด้วย การ 
ยม แยไ ง่แจ่ ม ใส เด้า หา ด้น  อย่า หด้า บง เด้า หา ด้น  อะไร อย่า งนึ 

ด้น เบน ทาง ส ด้าง สวรรค์ ให้ เกิด ขน ใน ดวง ใจ  ให้ คน ทกค นมีค วาม 
สฃค วาม สบาย 

คน เรา ที่ ด้น บ' แห ด้าไ ม่ด็ เด้า ใส่ ด้น  เพราะ ว่า ใจ ไม่ ยอม ■ให้ 

ด้าเ ราย อม ให้ แด้ว  ก็ เบน ไม ตร็ ด้น หมด  ด้กด้ นปร าณ็ ด้น  ด้น หด้า 
เด้า หา ด้น  ก็ อยู่ ด้น ด* วยค วาม สุข สบาย 

เพราะ ฉะ น \เ  ใน หด้า ด้อน 'แ  เรา จะ ไป ไหน มา ไหน  อย่า 
เบน คน เห็น แก่ ตัว  ให้ คิด ว่า  เรา น่งต รง น จะ ทำ ให้ คน อยู่ ด้าง เคิ ยง 
พลอย สบาย ไต้ อย่าง ไร  ยืน อย่าง ไร  ทำ อะไร ทุก เวลา ให้ คิด ไว้ ว่า 

เรา มี โอกาส ที่ จะ ช่วย เหลือ เที่อ นม ทุม^ ยืใ ที-ม" ย ด' 2 ยวิธี ใด ด้าง  ถ้า มี 

วิธี  ก็ ทำ ด้น ที  ด้น แหละ เบน ทาง ส ราง ลรร รอ ใที เกิด แก่ ทรอ เรา 
ทงห ลาย  ที่ฮยู่ ใใเ ด้ง ค มเ 'ข อ จุ ด้ น นึ 

เท่า ที่ กล่าว มา ก็ พอ สมควร แก่ เร อา  ขอ ยุต ไว้ เพ ยง แต่ เท่า น 
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ปาฐกถา ธรรม 

โดย 

ใ/^  ร ะ ร า 21 1/1 ร/เ! 

ณ โร^เรียน พทธ ธรรม  วํด ชล ประทาน ร" ๚โ] ษฏ์  ปาก เกรด  นนทบุรี 
วน อาทิ ดย์ที  ๒๘  ตุลาคม  V ^ .ศ.  ๒๕๒๗ 

ญาติ โยม ษุทธ บริษํ ททํ้ง หลา ฃ 

ณ บัด น ณึเว ลา ของ การ พง ปาฐกถา ธรรมะ  อ* น เบน หล ไา 
คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ  ศาล นา แล* ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ 
ตํ้งอ กตํ้ง ใจ พง ด* วยดี  เพื่อ ให้ ใต้ ประโยชน์  บัน เกิด ขน จาก การ พื่ง 
ตาม สมควร แก่ เวลา 

หม่น์ อากาศ สด ชน  เพราะ ว่า พ* ใ เห น้า ฝน เบน หน* าห นาว 

แต่ ว่า กรุงเทพ  ฯ น็ไม่ หนาว  บัง บัอน อยู่  หนาว ทาง ภาค เหนือ  ภาค 
ตะบัน ออก เฉียง เหนือ  กรุงเทพ  ฯ อาจ จะ หนา วนืด  ๆ หน่อย  ๆ 

ไม่ ใช่เ รอง ที่ จะ ต้อง เบน ทุกข์ เดือด เนื อร* อน ใจ  เรื่อง อื่น ที่ ทำ ให้ เบน 
ทุกข์ มี มากกว่า  ซึ่ง เรา ควร จะ ไต้ แก้ไข ใน ช็วต ประจำ บัน 


การ แก ใ ขบ ญ หา ใน ชวิต ประ จํๅๆ เบน เรือง ที จะ ต้^ อง ทำ 
ดวย บ ญญา  อย่า ทำ ดวย ความ ไม่ มีบญ ญา  เพราะ ถ็า ทำ โดย ไม่ มีบญ ญา 
ก จะ เกิด เพ มบญ หา ให้ แก่ ชีวิต มาก ขืน  ถำเ รา ใช้ บ ญญา เบน เครือ ง แก้ 
บญ หา เหล่า น นก จะ หมด ไป  สิน ไป โดย ลำ ด* บ เพราะ เรา รู้ ว่า สาเหตุ 
ของ เรือง ม*' นอ ยู่ ท อะไร  เรา ควร จะ แก้ที่ อะไร  เรา แก้ ถูก ปม ถูก เงื่อน 
สิง น นม นก หาย ไป  แต่ ลํว่เ รา แก้ ไม่ ถูก ปม ถูก เงือ น เรา ก็ ต* อง เบน ทุกข์ 
อยู่ เรือ ย ไป  ไม่ รู้ จ* กจบ จไา สน  การ เบน ทุกข์ แล้ว ทุกข์ อีก นํ้นเ บน เรือง 
ไม่ ดี  แสดง ว่า เรา ไม่  ได้ ใช้ บญญ าตา มหล้ ก การ ของ พระ พุทธ เจ* า 
หระ ทุฑธ เจา อ นให้ เรา เบน ผู้มบ ญญา  คือ รู้ ส^ 

ใ! ลาย ตาม เ1 ภา ททเ บน จริา  แล* าไม่ เฃา ไป ยึด 3 [นถื อม^  จน 
เบน เใ! ตุ ให้ เกิด ความ ทุก ษ ควาน เคืฮ ดร* ธน ใน คืวิต ประจำ าโเ 

การ แก้ ไฃ เรือ ใ อยึา ใน  ต* ฮใ แก้ ด* วย ใ! ล่ก ธรรมะ ษอใ หระ- 

ใใท ธ เจ* า เพราะ วา คำ ภอน ใใเ ทา ใ หระ ทุทธ คา เ! ใเา ให้เ 

หระ อใคื ได้ ทรใ กล่าว แล* วก ล่า วอก วา  เรา สอน เรือง เดียว ท 
คำ ค* ญ คือ เรือ ใ “ความ ทุก บ และ การ ด่บทุ กฃ์ ได้’' 

เรือง ความ ทุกข์ และ การ ด* บ ทุกข์ ได้ เบน เรือง ลำ ค* ญ เ บใเ 

บญ หา เฉพาะ หน* า เบน เรือง ที เรา จะ ต้อง แก้ อย่าง รวด เร็ว  ต้น รา 

ไม่ แก้ไข  สิง น* นก็ จะ เจ ริ ชุ.' งอก งาม ต่อ ไป 

เหม่อ นก ไเต้ ว ปลวก ต้น ขน บน บ้าน ขอ ะ เรา  ต้น รา เห็น แล้ว 

เรา ไม่ จ* ด การ แก้ไข  ปลวก บ้นก็ จะ ขน มา อีก  แต้ว จะ ต้ด ข้าว 


๗๙ 


ของ ให เกิด ความ เสีย หาย  ทำ ให้ เรา มี ความ ทุกข์ ใต้ ใน ภาย หลํง 

เพราะ ฉะ น \ แมีอ เห็น ปลวก ขน  กิจ ะ ต้อง รีบ แกิทํ 'นที  รีบ ค \ เว่า มน 
ขน ฯาง ไหน  กิน อะไร เข “า ไป บ ไง  ต้อง หา คนที เขา มี ความ ขำ นา ญ 
ใน การ กำ จ* ด ปลวก มา กำ จ* ดให้  ปลวก ม ‘น เบน พิษ เบน ภ* ยแก่ ส์งข อง 
ว ไ?! ถ ตลอด จน ถึง บ ไน เรีอ น 

แต่ คน โง่ บาง คน  กิยไ อุตส่าห์ ไป ไหว้ ห* ว ปลวก  อยู่ เห มี&น กไเ 
เวลา ปลวก ม" น ขน ใน บ ไน  แทน ที่ จะ เอา จอบ ขด  หรีอ เจาะ รู ลง ไป 
แล ไ เอา ยา พิษ ที่ เขา มี ขายอยู่ ทํว  ๆ ไป น* นย* ดใส่ ลง ไป  ต้วป ลวก กิจ ะ 
หาย ไป  แต่ หา ทำ เช่น น* นไม่  กล* บไป ไหว้ ห* ว ปลวก  เอา ผไแ พร 
สี ชมพู หรีอ ผ้า อย่าง อื่น ไป คลุม ไว้  ราว ก* บว่า ตัว ปลวก ม* น ชอบ สวย 

ชอบ งาม ตัว ย หรีอ บาง ทีกิเ อา พวง มา ล* ยไป ประ ตับ ปลวก  อย่าง น 
เขา เรียก ว่าย ไ โง่ กว่า ปลวก อยู่  กิ สม นา หน ไ แลไ ละ ทีป ลวก ม* นจะ ขน 

กิน บ ไน กิน เรีอ น ให้ หมด ไป  เพราะ เรา ไป บชา สีงที่ ไม่ ควร บูชา  เบน 
การ ผิด หล* กิของ พระ พุทธ ศาสนา 

เรา เห็น ปลวก เรา กิตั อง ช่วย กัน แก้ไข ให้ ม* น ถกตั องฉ "น ใด ใน 
ช็วิต ของ เรา แต่ ละ คน นีกิเ หมี อนกั น เมื่อ มีบญ หา อะไร เกิด ขน 

เรา กิตัอ นเก้ ที ตัว บแ^^ หา  โดย ตัด ตัน เหตุ ของ เรี อง น* ใ4  เมื่อ ตัด 

ตัน เหตุ ไต้  ตัว บญ หาน* นกิ จะ หมด ไป  อนน คอ ห กัก การ ของ 

พระ พุทธ เจ ไ เพราะ ฉะนั้น พระองค์ จึง กล่าว ว่า “I รา (เลน เรื 0 ดี ย'^ 
นสํใ คญ  ฅฝ็เ รลง ความ ทกฃ และ 0 ารด 'บท กบ ไดี  เบน เร ลา 


๘'  ๐ 


ใหญ เรฮ นฉน ๅะห นา”  ส่วน เรือง อืนนํ้ น เบน เรื่อง ปลีฤ ย่อย  ไม่ 
ใช่สาระส่าคญที่พระองค์จะกล่ๅา^^^^ฐ^ๅเๆ^ๅๅ  แม้ จะ ตรืส ไว้ บ ‘าง 

กต รส ไว เบน เบือ ง. (^น  ส่า หรบ ที จะ เฃั้า สู่ เบืๅ หมาย ที V] ระ องค์ ตอง การ 
ตอ ไป  จง ม ปรากฏ อยู่ ใน คม ภ็รข องเรา ปัาง  ใน เรื่อง อะไร ตาง  ๆ 

เนือ แทีท ทรง ตอง กา รน น คือ ต ไ} งก ารชํ้ ทาง ให้ เรา เขั้า ใจ 

เรอ งบ ญ หา ชวิต ที ถูก ตอง  คอ เรือง ความ ทุกข์  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

ทุก ข เบน เรอ งด บ ได้  และ ดบ ได้ โดย วิธี ใด  อไเ นีเบื น เรือง ส่า คไ ไ] 
ที พระ อง ดต รส ยำ เห้เ รา เขา ใจ กน อยู่  เรา จะ สไเ กต เห็น ได้ ว่า  แม้ 

พระ อง ค จะ ต รส สอน ใน เรื่อ งอน ด ไ) ย แต่ ว่า ผล สุด ท ไย ก็ต ไ] ง สอน 

เรือง ความ ด ‘บ ทุกข์ ให้ คน เข ไ ใจ 

ถไเ รา ไป ดู ใน หล ไาที่ เรียก ว่า  อนุ ปนษิ กถา  หมาย ถึง 

การ ภ ล่า ว สอน โดย ลาด บ บน ตาน  เท อ ฟ่อ กอ^ ยาล่ ยบ อา คน ที่ 
รบ ทา  เพราะ คน บาง คน ที่ พง ธรรม น \เ  จะ ต้อง ฟ่อ กก ‘น ไป โดย 

ลำต้ บ คล ไย ก* บ เรา ซไา ผไ  จะ ต้อง ทำ โค ยล ไต้ บ ผไ จึง จะ สะอาด 
เรียบ ร ไ) ยฉน ใด  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ก็เบื นผู้ซ ไ าฟ่ อก จิต ใจ คน  พระองค์ 
ย่อม รู้นิส ‘ย คน  ว่า ควร จะ ฟ่อ กต้ว ย อะไร  ควร จะ สอน อะไร  เพ อ 
จะ ให้ ถูก ก* บนิ ส* ยใจ คอ ของ เขา  โดย ทไไ ปน ไเกิ ทรง สอน ตาม ส่า ต้บ 
ขไ ไ, ตอน 

เซ่น  สอน เรือ าทา น การ ให้  เพราะ ว่า เรื่อง การ ให้ เบืน 

เรื่อ งเบ อง ต้น ใน ชีวิต ของ มน ษย  ให้ คน ทก คน ไม่ เห็น แก่ ต้ว  ไม่ 


เห็น แก่ ได้  แต่ ให้ เห็น แก่ ประ โย ชน และ ด วาม สุข ของ คน อืนต ใย 

เมื่อ ตน มี กิน มี ใช้ แล* ว ก็ ให้ นึก ถึง คน ที่ ไม่ มี จะ กิน  ไม่ มี จะ ใช้  เ’ ะ เามี 
เครึ่ อง นุ่ง ห่ม สมบูรณ์ แล* ว ก็ ควร จะ นึก ถึง คน ที่ ไม่ มี จะ นุ่ง จะ ห่ม บาง 
เรา มี บ้าน เรือนอยู่ อา ศ้ย สะดวก สบาย แล้ว  ก็ ควร คิด ถึง คน ที่ เขา บ้ง 
ไม่ มี บ้าน เรือนอยู่ อา ศํย  เรา มี หยูกยา แก้ ไซ้  หรือ เรา ไม่ มี โรค ภํย ใช้ 
เจ็บ เบียด เบียน  แต่ ว่า คน บาง คน มี โรค เกิด ขน 

โรค นึบ้น เกิด ขน ได้แก่ คน ทุก คน  แม้ สมเด็จ พระ สไฆ ราช 

ก็บ้ง ทรง ประชวร  เวลา นึกำ ล ไอ ยู่ โรง พยาบาล  เบีน โรค ของ คน แก่ 
นไแ อง  เพราะ ว่า ท่าน มี พระ ชน มา ยู ตง ๘๗  บี แบ้ วก็ท รง พระ ประชวร 
ตาม เรือง  บ้อง ไป โรง พยาบาล ทันท่ วง ที  หมอ ก็ เยียว ยา ร ไ' เษา ก ‘น 

ไป ตาม เรือง  หาย หรือ ไม่ หาย ก็ ค่อย ดู กน ต่อ ไป  เพราะ เรือ งสีง 

บ้งห ลาย บ้แ ไม่ เที่ยง  มีด วาม เปลี่ยน แปลง ไป ตาม สภาพ 

เมื่อ เรา เห็น ค นอน ไม่ สบาย  เร  ใก็ ควร ช่วย เหลอ เขา ให้ สบาย 
ช่วย ให้ หยูก ให้ ยา  ช่วย แนะ ใเา การ ร ไษา  หรือ ว่า ช่วย พา ไป 

โรง พยาบาล  อะไร ต่างๆ ก็เบี น เรือง ที่เรื ยก ว่า เรา ให้ ความ สุข แก่ เขา 

เมื่อ เรา ให้ ความ สุข แก่ เขา  เรา ก็ ได้ ความ สุข ตอบ แทน  เพราะ 
ใน ขณะ ที เรา ที' อะไร เบีน เรือง ดีมีป ระ โย ชนึ แก่ คน อื่น นั้น  ชอ ให้ 

สังเกต ใจ ของ เรา ใน ขณะ ที่ เรา ทำ  เรา จะเ ลึก ปลี่ม ใจ  สบาย ใจ  บ้า 
เรา ท่าน ไ) ย ๆ มัน ก็ป เม ใจ น ไย  ๆ แต่ บ้า ท่า มาก  ๆ ก็ จะ บ้อง บ่ ลม ใจ มาก 
บ้า เรา ท่า ของ ใหญ่ ลาว ร ความ ป เม ใจ นั้น ก็&ยู่ สับ เรา ถาวร 


ท ระผู มน ระ ภา ลปึ  ร^ ฅน ใด สร  ไง^ 1 าลา  ฃด 
บอ แา  ปอูก ฅนไ มใท เบน ทา ใ*  บญ ใ] อา ผูน* ใเ ยอม เจ ริน^ ทุก 

เม อ ศาลา บ่อ นำ  ต็น ไม้  มน ถาวร  ศาลา ก็ อยู่ นาน  บ่อ นำ ก็ อยู่ นาน 
ต ไ. เใม้ นีอยู่ เบ่น ร* อย  ๆ บ่  ถา เรา ปลูก ตํน ไม้ ไว ริม ถนน ลไา ตน หนึ่ง 
ม* น เจริญ เติบ โต ขน  คน เดิน ไป เดิน มา ก็ ได้พ้ กอ ไศ ‘ย  เรา ได้ ไ!! เห็น 
คน น” ไร่ ม ไม้  เรา ก็ สบาย ใจ  ตัว เรา เอง ก็ สบาย ใจ  ตราบ ใด ที่ตัต ถุ 

น \ เย* งอ ยู่  เรา ก็มีค วาม สบาย ใจ อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ส็่งนํ้ น. ให้ 

ประ โย ชนํ แก่ คน อื่น 

ใน บาง แห่ง ทาง ภาค ใ ด้น \เ  มี อยู่  ระหว่าง อำเภอ เมี อง 

สงขลา  มา ทาง ที่ เขา เริย กว่า  ทาง บก  หมาย ความ ว่า มา ทาง อำเภอ 
สะ ทิงพ ระ  มา ทาง อำเภอ ระ โน ดนึ่  สม* ย ก่อน ตัอง เดิน ตาม ชาย ทะเล 
ทราย ที่ เรา เหยียบ นึ่ม* นริอ นยึง กว่า อะไร  เพราะ เบ่น ทราย เม็ด เล็ก 

ละเอียด อ่อน  ตัา แดด ขน ตอน  ๑๐  โมง นึ่ก็เ รีม ร* อนแ ตัว  ตอน เทียง 
ตอน บ่าย  ๓ โมง  ๔ โมง นึ่ก ยง รอน อยู่ 

อาตมา เคย อยู่ ที่ น' น แตัว เคย เดิน ไม่ สวม รอง เท ไ เดิน 

สภาพ ไม่ ได้  ม* นตัอ งรีง ท*^ 3 น* ไน เห ละ  รีง เพราะ ว่า ม* นร ไ} น เห ล็อเ ก็น 
ตัน ไม่ ใช่ ร่อน แต่ ผา เท ไ ม* นตัน ขน มาร ไ} นบ นห ตัน ท้า ตัว ย เพราะ ว่า 
เดิน แตัว ตัน จม ลง ไป  ร ไ) น ตัอง รีบ วง ลง ไป  ตัาว็ ง ไป ถึง ศาลา  บ่อ นึ่า 
ร่ม ไม้  ก็ ได้ นํงพ ไก* "แ  คน ก็ ขอบ สร ไง  ศาลา  บ่อ นึ่า  ตัน ไม้  ไว้ 
ริม ทาง เบ่น แโเ ว ไป  มาน*’ ง ศาล านึ่ก็ เห็น ศาลา โน ไนเ ตัว  พอ ถึง ศาล านึ่ 


0 ^ ผ 


ก็ เห น ศาลา โน ไ^ อ็ก แล้ว  ทำ ให้ อุ่น ใจ  ได้ พ ไาก็ น สะดวก สบาย 

แต่ เดี๋ยว น เขา ทำ ถนน สำ หรบ รถ ยนต์  รถ วึง รวด เร็ว  ศาลา 
หาย ไป หมด แล* ว ไม่ มี แล* ว ศาลา เวลา น ต้นไม้ ข* าง ทาง ก็ยไ อยู่ บ้าง 
แต่ ว่า บาง ต้น ที่ สวย  ๆ งาม  ๆ ก็ มีน ไาเ ลงด็ โค่น เอา ไป เสีย บ้าง แล* ว 
เหมือน บ้น  นี่ พวก ทำลาย  เร็ องของ เขา  เรา สํร* าง ขน แล* วก็ 

สบาย ใจ  เพราะ เรา ได้ ส ราง แล* ว ใคร จะ ทำลาย ก็ เบน เร็ องของ เขา 
เรา ไม่ ว่า อะไร 

ใน คบ้ง พุทธกาล  ก็มืเ ศร ษ เดน หนึ่ง ไป สร* างวิ หาร ถวาย พระ- 
พุทธ เต้า  ต้น หนึ่ง แก เดิน ไป ที่ วิหาร  ไป เห็น คน คน หนึ่ง นอน คลุม โปง 
อยู่  เท* าก็ สกปรก  นอน คลุม อยู่  ไม่ เห็น บ้ว  ท่าน ก็ เลย บ่น ว่า  คนนึ่ 
คง จะ เบน คนที เทียว หา กิน กลาง ดิน แต้ว ง่วง นอน  มา นอนอยู่ ตรง นี่ 

นาย คน ต้น ได้ ยิน เสียง  เบด บ้า มอง ดูก็เ ว่า เบน เศรษฐี  มไแ บน คน ซว 
คน พาล  ก็ เกิด ความ โกรธ ทำ น เศรษฐี มาก  โกรธ เศรษฐี แต้ว คิด ว่า 

จะ ต้อง ฆ่า เศรษฐี นี่ต้ก ต้น หนึ่ง  เลย คิด จะ ฆ่นศ รษฐี  แต่ ว่า หา โอกาส 
ฆ่บ้ม่ ได้  เพราะ ว่า เศรษฐี ไป ไหน ก็มื หน่วย คุ้ม ต้น ต้วย ตลอด เวลา 
(เหมือน บ้า น เรา  ใค ใา เ บ น ใหญ่ เบ ใเ โ ตไ ป ไ ห 1เ คน เดียว ไม่ ได้  ต้อ ง 
มืมือ นืนต้ อม หน* าต้อ มหต้ ง เหมือน ต้บว่ ามื แต่ คน คิด จะ ฆ่า อยู่ ตลอด 
เวลา อย่าง ต้น แหละ)  เร็ย กว่า ทำ ตาม ห ใต้! ที่ ของ เขา  ต้อง บอ.^ ต้น 

ตาม ห ใต้ าที่  ก็ ไม่ ได้ ฆ่า เศรษฐี 

๙๔ 


เจา คน นน เห็น ว่าเ ศร ษ เนีร้ โเวิ หาร  เพราะ ว่า ไป ดู แร ^ บด 

กวาด บ่อย  ๆ อยาก จะ ให็เ ศร ษแจ็บ ใจ  ฆ่า เศรษฐี ไม่ ได้  เผา วิหาร 
ดี กว่า  เลย เผา เสีย เลย  เผา วิหาร  เศรษฐี มา เห็น ไฟ กา ลัง ไหม้  ก็ 
ไม่ ได้ เสียใจ อะไร  แต่ ยืน ยม แลัว ก็ พูด ว่า  ดีแลั ว ลัน เผา เสีย ก็ ดีแลั ว 
เพราะ ว่า ใช้ มา ก็ หลาย บ่แลั ว มี เรื่อง ที่ จะ ต่อ ง ปรับ ปรุง ใหม่  จะ ได้ 

ฮรัา ง ใหม่ ต่อ ไป  คน น \ ยืนดู อยู่ ห่างๆ ได้ ยิน  ก็ นึก ว่า  “เรา เผา ลัน 
หมด แลัว ก็ ลัง ไม่ เสียใจ  ลัอง หา โอกาส ทำ อะไร ใหม่ ต่อ ไป” 

เศรษฐี ก็สรั ไง วิหาร ขน ใหม่  สรัา ง จน เสร็จ เรียบ รัอย  แลัว ก็ 

ฉลอง  ใน รัน น \ เมีก ารฉ ลอง  ขณะ ที่มี การ ฉลอง  เศรษฐี ก็ กรวด นํ้า 
แผ่ ส่วน บุญ  กรวด ลัง  ๆ 

“ลัา พ เจ “า ขอ แผ่ ส่วน บุญ นึให้ แก่ สรรพ ลัตว์ ทั้ง หลาย  และ 

โดย เฉพาะ อย่า งยืง คน ที่ เผา วิหาร ของ ลัาพ เจ* า ขอ ให้ รับ เอา ส่วน บุญ 
นึ  แลัว ขอ ให้ มี ความ สขค วาม เจริญ มี จิต ใจ ผ่องใส  ไม่ คิด จะ ทำ ซ' วรั 1ย 
ต่อ ไป” 

รัน น \ แจไ I จรค นนน  ลัโเ ไป แอบอยู่ หลัง ม่าน  เข ไ ไป ก่อนที 
เขา จะ เบ่ด การ ฉลอง วิหาร  ไป แอบ ซ่อน อยู่  ถือ มีด คม วาว  นึก ว่า 
เศรษฐี ออก มา  ก จะ จ วง แทง ให้ ตาย เลฆ  แต่ ว่า พอ เศรษฐี ทำ บุญ เลร จ 
แลัง  แผ่ ส่วน บุญ ให้ เขา ลัวย  เขา เกิด เส กลัว ว่า  “ตาย แล ว เรา ทำ 
ลับ เศรษฐี นม าแลั ว แต่ เขา ก็ ไม่ โกรธ ตอบ  ไม่ เก ลยด เรา  ไม่ 

โกรธ เรา  ไม่ทํ ไ อะไร ให้ เรา ซา ใจ  ลัง อต ส่า ห์แผ่ ส่วน บุญ ให้ เรา อ็ก 


ดํวย ซํ้าไ ป :ทั เรา ขึนคิ ดร ไย ต่อ คน อย่าง น ห้วเ รา จะ แตก เอง”  จะ 
แตก ออก ไป เจ็ด ภาค  เขา ว่า ไว้ อย่าง น* น 

เมึ๋อ โจร นั้น รู้ เก ตัว ก็ฑง มีด  ออก มา จาก ที่ ซ่อน กราบ ท่าน 

เศรษฐี ขอ โทษ ขอ โพย  เศรษฐี กถา ม ว่า  “ตัน เ รอง อะไร”  เขา ก็ 
เล่า เรื่อง ให้ พง ตัง แต่ ตัน  จน กระ ท่ง จบ เรื่อง  เศรษฐี ก็ บอกว่า  “เออ, 
เรา นี่มี งาน ท่า ก' บ เขา หรื่อ เปล่า ล่ะ  ที่มี ชีวิต อยู่”  บอกว่า  “ไม่ มี 

งาน ท่า” 

เศรษฐี ก็ ว่า  “ไป อยู่ ที่ตัา น ตัน  ตัน มี งาน ให้ ท่า  มี เงิน ให้ 
มี อะไร ให้ ทุกอย่าง”  เอา ไป เลย ง ไว้ เสิย ตัว ย ทง  ๆ ที่ คน นั้น ตัน 

คิด ร ไย ต่อ ท่าน เศรษฐี  แปล ว่า ท่าน เศรษฐี น เอา ชนะ ตัว ย ความ ด 

ไม่ เอา ชนะ ตัน ตัว ย ความ ตัว  เพราะ  การ ร} นะ ดวย ด วาม ชว  ไม 
ชนะ แท้ ฉริร  แฅ การ ชนะ ตัว ย ความ ด เบน ความ ชนะ อ ท้าว 

เฅด ชา ค ท่าน จ็ง ได้ ทำ อย่าง นั้น 

คน สตัย ก่อน นั้น เขา ทำ อะไร แล้ว  เขา ก็ดี อก ดีใจ ตับ เง นั้น 
สตัย นก็เ หมี อนตั น เรา ดีใจ  เห มีอน โยม มา สร ไง กุฏิ ไว้  เดีน ไป เห็น 
ก็ สบาย ใจ  เพราะ นึก ถึง ใน ส็งที่ เรา สร ไง ก็ สบาย ใจ  เรียก ว่า เบน 

‘‘อา คาน สติ”  นึก ถึง ทาน ที่ เรา บริจาค แล้ว  เรา ก็ สบาย ใจ  ท่าน จึง 
สอน ให้ เรา ทำ อย่าง นั้น  เบน เบ อง ตัน  เบน ตัน ได ข* นตัน  เพราะ 
ถึอ ว่า โลก นึอย่ ได้ ตัว ย การ ให้  จึง สอน ให้  “ให้” 


ต่อ ไป ก ส์ฝ็น ให้ นีสืล  หมาย ความ ว่า ให้ มี ระเบียบ  ให้ อยู่ 
อย่าง มี ระเบียบ มีวิน ‘ย  อยู่ อย่าง มี ศีล  ก็มี ระเบียบ มีวิน่ ย ไม่ ทำ อะไร 
ตาม ใจ ต่ว  ไม่ ทำ อะไร ตาม ใจ อยาก  แต่ ทำ โดย คิด ไตร่ตรอง ให้ 

รอบคอบ ว่า สืงน จะ กระทบ กระ เทั๊อ น ใคร?.... จะ ทำ ใคร ให้ เดือด ร' อน? 
จะ ทำ ให้ ใคร มีบีญ หา?  ท่าา 4 คิดล ย่าง รอบคอบ แล' วจึง ทำ  เรียก ว่า คิด 

มี ระเบียบ  พูด มี ระเบียบ  ทำ มี ระเบียบ  ไป ไหน ก็ ไป อย่าง มี ระเบียบ 
แบบ แผน 

เรา ลอง  หล ไ] ตา  นึก ดู ว่า  ถ้า คน ทุก คน มี ระเบียบ อย่า งนึ 

ลํง คม จะ เบี นอ ย่าง ไร.... ลํง คม จะ มีแต่ ความ สุข  จะ มีแต่ ความ เจริญ 

ไม่ มีบีญ หา ยุ่ง ยาก ลำบาก เกิด ขน  เพราะ เรา อยู่ ก" นอ ย่าง มี ระเบียบ 

เห มีอน  ก ไ] การ ข ไ]  รถ บน  ถนน นี  ถไเ รา ข ไ] ด' วยค วาม มี 

ระเบียบ บีญ หา มัน มีน' อย  รถ ไม่ เกิด อุมัต เหตุ ถึง ก ไ] เกิด ความ เสีย หาย 
แต่ มัา หาก ข ไ] รถ ไม่ มี ระเบียบ  ก็มีอุ ปด เหตุ บ่อย  ๆ โดย เฉพาะ 

เมือง ไทย  อุบ 1า เหตุ นี่มี มาก  เพราะ คน ข ไ] รถ เบีน คน ไม่ มี ศีล  ศีล 
ของ คน ข ไ] รถ ก็ศีอ กฎหมาย จราจร น' น เอง  มัา เคารพ กฎ จราจร ก็ 

เรียก ว่า เบีน คน มี ศีล 

ชาว บ้าน มัว ไป เคารพ กฎหมาย บ้าน เมี อง  ก็ เรียก ว่า มีคิล 

เห มีอน มัน  เคารพ ศีลธรรม ของ พระ พุทธ เจา ก็มี ศีล  คน มี ศีล จะ 

ไม่ ฆ่า ใคร-จะ ไม ถฮเ อา ส์งข อง ๆ ใคร ๆ - จะ ไม่ ประ พฤติ ล่วง เกิน 
ความ ร่กข อง ใคร  ๆ — จะ ไม่ พูด คำ โกหก คำ หยาบ คบ ใครๆ  — จะ ไม่ 

๗ 


เสพ สิง เสพ? เด มึน เมา อ้น เบน ที่ต 3แห่0 ความ ประมาท  นีก็ เพราะ ว่า 

เขา มี ศีล เบน เครื่อง คุ้ม ครอง รไา ษา ใจ  แล' วก็ร ไ าษา ไป ถึง กาย สิง วาจา 
เวลา พระ ให้ ศีล  ท่าน จึง กล่าว ว่า 
, ' สี เลน  สคฅึ  ยนติ  คน จะ เบน สุข ก็ เพราะ ศีล 

สี เลน  โภค ส์มฺป ทา  จะ ถึง พร ‘อม ด็วย โภค สม ปด เพราะ ศีล 
สี เลน  นิ ทฺพุตึ  ฃนฺติ  จะ ดไา ทุกข์ ดไา รอน เด็ด ขาด  ศีอ 

ถึง พระ นิพพาน ก็ ด* วยอ าศํย การ มี ศีล 
ศีล จึง เบน พน ฐาน  เบน บันได ข^น ต* นที่ จะ นำ เรา ผู้ปฏิ บ' ต 

ให้ ก ไว ไป สู่ ความ พ* น ทุกข์  ได้  เรา ทํ้งห ลาย จึง ควร จะ อยู่ บัน อย่าง คน มี 
ศีล มี ธรรม ประจำ จิต ใจ 

ศีลธรรม ประจำ จิต ใจ นบัา มี อยู่ ใน ครอบ ค บัว ใด  ใน บังคม 

ใด  ครอบ ค บัว นํ้น บังคม นํ้นป ระ เทศ นั้น  ชาติ นั้น  ก็มี แต่ ความ สง ษ 
ไม่ วุ่นวาย  ไม่ มีใค รส บัาง ความ ทุกข์ ความ เดือด บัอน ให้ เกิด ขน แก่ 

ใคร  ๆ เพราะ เบน ผู้มี ศีล มี ธรรม ประ จํ"' จิต ใจ อย่าง น ท่าน จึง สอน 

ไว้ อย่าง นั้น  ให้ เรา อยู่ ใน ศีล 

ชาว บัาน เรา ก็ถึอ ศีล  ๕ ข้อ  แต่ นาน  ๆ ก็ถึอ ศีล  ๘ เสีย บัาง 

เพื่อ ยก ระ ด บจิต ใจ ให้ บัน สูง ขน ไป  อด อาหาร มึอ เย็น เสีย บัาง  ไม่ ถึง 
บับ ว่า จะ เสีย หาย  โดย เฉพาะ คน บัว น ๆ นี่  งด กิน มึอ เย็น เสีย บัาง 

ก็ เรียก ว่า ช่วย ลด ความ บัว น ให้ บัน น้อย ลง เสีย หน่อย  คน อายุ มาก 

บัาบั วน มาก แล้ว ก็ เดิน ล่า บาก อุ้ย บัาย จะ ลุก จะ น้งก็ โอ ย อาย ตลอด เวลา 
แต่ บัา ลด เสีย บัาง ก็ จะ สบ ไย ใจ 


อนนี การ ถือ สีลก เรียก ว่า ช่วย ลด นา หน่ก เหมือน กน  เท่า 

ก ไม่ ลด การ ใช้ จ่าย ใน ครอบ ครีว  ไม่ กิน มํ้อ เย็น นี่ก็ 0 ด ราย จ่าย ไป  ได้ 
เยอะ เห มอน ก* น ถ่าง ดก* นได้ ท่วป ระ เทศ ก็ จะ ประ หย ‘ดก* นได้ ไม่ ใช่ 

นอ ย จง เบน เรี อง ที น่า คิด เหมือน ก* นใน เรีอ งอ ย่าง น ถ่าเ รา ท่า ตาม 
หล ก การ ของ พระ พุทธ เจ' า ประโยชน์ จะ  เกิด ขน ใน ชาด ใน ท่าน เมือง 
ไม่ ใช่ เล็ก น์อย  ถึง ถือ ว่า เบน เรี อง ที่ ควร จะ ได้ ปฏิบ ต 

ลูก เล็ก เด็ก น ไ] ย ของ เรา  ก็ สอน ให้  เบน คนมื ศีล ไป ตํ้ง แต่ 

เบอ งด ‘น  การ สอน ให้ เด็ก ถือ ศีล น์น  ไม่ ใช่ ไป ห ไม มิ ให้ ทำ  คือ 
ไม่ ได้ สอน ใน เชิง ห ไม  แต่ สอน ใน เชิง ว่า  ควร ท่า อะไร  ควร อยู่ 

อย่าง ไร  เช่น สอน ให้มื ความ รไา มี เมตตา ต่อ สัตว์ เด ร* จ ฉาน ที่ อยู่  ใน 
บ ไน  ให้ ร ไ าสุ น* ข รก แมว  ร ไา สัตว์ ที่ เรา เลย ง ไว้ ใน บ้าน  ให้ มี ความ 
เมตตา ต่อ สัตว์ เหล่า น* น สอน ให้ มี เมตตา ต่อ เพ อนน ‘ก เรียน สัวย สัน 
เช่น เด็ก ไป โรง!, รียน  ก็ สอน ให้ รก เพื่อน นไา เรียน  ให้ รูสัก แท่ง ของ 
ที่ ตน มี  เพื่อ ให้ เพื่อน ได้ กิน สัวย  ได้ ร่วม เล่น สัวย  ได้ สนุก ดวย 

เรึ๋อ งอ ย่าง น เบน การ สอน ให้ เบน ผู้มี เมตตา  คน เรา ถไมี 

เมตตา แสัว มน ฆ่า คน ไม่ ได้  ทีาร ไย คน ก็ ไม่ ได้  ทำ ให้ ใคร มีบญ หา 
มี ความ ทุกข์ ความ เดือด สัอน ก็ใม่ ได้  เพราะ นา ใจ ประกอบ อยู่ ด้วย 

ความ เมตตา  เรา จึงด้ อง สร ไง เมตตา ให้ เกิด ฃน แก่ เด็ก  และ ผู้ใหญ่ 
ก็ จะ ต้อง มี ใจ เมตตา ต่อ เด็ก  เมตตา ต่อ เด็ก น* อย  ๆ 


เด็ก ที่อย่ ใน ป้าน  แม้ คน ใช้  เรา ก็ ใช้ ความ ริก ความ เมตตา 
พูด จาก ‘น ด้วย นํ้า ใจ เมตตา  ทำ อะไร ต่อ เขา ก็ ด้วย นา ใจ เมตตา  ปฏิป้ ต 
ต่อ เขา ทุก แง่ ทุก มุม ด้วย ความ เมตตา  “เมตตา”  นีทำ ให้ คน ริก เรา 
ทำ ให้ เบา มนา ใจ ดี ต่อ เรา  แต่ ถไเ รา พูด จา เห ยม โหด ด้าย ด้บเ ขา 

เขา ก็ เกิด อาฆาต โกรธ แด้น  โดย เฉพาะ ตัวอย่าง คน ใช้ ที่ อยู่ ตาม บ้าน นี 
ฆ่า นาย เสีย หลาย คน แลํว  เรื่อง ฆ่า นาย นี่ใม่ ใช่เ รอง อะไร  คอ ว่า 

พูด คำ ไม่ ดึก* บ เขา บ่อย  ๆ เรียก ว่า  “จิก ห* ว ใช้”  ทุ เด ตาม ภาษา ตา  ๆ 
หน่อย  ก็ เรียก ว่า จิก หัว ใช้  พูด ด้อย คำ หยาบ คาย หับ เขา  เห็น ว่า 

เขา เบน คน ชน ตากว่า ตน  แด้ว ก็ พูด คำ ไม่ดึ  ทำ อะไร ก็ดุก็ ว่า บ่อย  ๆ 

ทุก ค รง ที่ เรา ดุ เขา ว่า เขา นี่  บ้นเ จิบอยู่ ใน ใจ ของ เขา  สะสม ไว้ ทุก ด้น ๆ 
เหมือน หับ เอา ดิน ระเบิด มา เก็บ ไว้ ใน บ้าน  ม* นจะ ระเบิด บืง บง ขน มา 
ส* กด้น หนี่ง  เพราะ การที่ เรา พูด หับ เขา อย่าง ไ;* น 

คน มัน ขาด การ ศึกษา  ไม่ รู้ ธรรมะ  ไม่ รู้ ว่า อะไร เบิน 

อย่าง ไร  เมื่อ ได้ ด้บค วาม กระทบ กระเทือน จิต ใจ บ่อย  ๆ เกิด ทุน หัน 

พ ด้น แล่น ขน มา  ก็ ฆ่า นาย เบ้า ให็เ ทำ นํ้นเ อง  แด้า ก็ ตาย ไป หลาย ราย 
แด้ว ที่ ตาย ด้วย อาการ อย่าง น* น ฆ่า เพื่อ เอา ท ร* พย์ หัน ก็ อีก พวก หนี่ง 

แม้ ว่า นาย จะดึ ต่อ  แต่ มัน คิด จะ เอา ทด้พ ยมัน ก็ ฆ่า เหมือน หัน  หัน มัน 
เรื่อง ของ คน ใจ โฉด ใจ ซว โดย ส* น ดาน  แต่ ด้าเ รา ไป พด ไป ด่า เขา 

เหมือน เพาะ ส็งบ้ วสี ง ด้าย ขน ใน จิต ใจ ของ เขา'  แด้ว เขา ก็ จะ ทำ สีงที่ 
ไม่ดึ ต่อ เรา ด้วย เหมือน หัน  จึง ไม่ ควร จะ ทำ อย่าง หัน 


อนน มน เชน เรือง ของ อารมณ์  คือ เรือง ความ โกรธ น' น เอง 
ความ โกรธ นอ ย่า เก บ เอา ไว้  เอา ไป ใส่ ถุง พลาสติก แล่ ว เอา ไป ทง  ๆ 

เสย บาง  ทิงไ ปก บก อง ขยะ ใส่ ไป กบ รฏข ยะ  บอกว่า  ‘ไ อา ไป ด้วย ๆ” 
ใน ถุง นน คน ขน สง สย ว่า  “ใน ถุง นมีข ยะ หรือ  ไม่ เห็น มี อะไร” 

“สำ คญ นก ละ ใน ถุง น เอา ไป ทง  อย่  าไป เบด ออก ก็ แล ‘ว 

กน”  ล่า เขา ถาม ขยน ขยอก บอกว่า  “ความ โกรธ น่ะ  ฉไ, แอา ใส่ ถุง ไว้ 
เอา ไป ทิง เสีย ด้วย ก็ แล ‘วก น”  แล ‘ว เรา ก็ ควบ คุม จิต ใจ ของ เรา ให้ ดี 

อย่า ให้ มน วก กลบ มา หา เรา อีก ต่อ ไป  อย่าง น เรา ก็ สบาย 

คน  ท พูด  คำ หยาบ  ออก ไป  แสดง กิริยา  อะไร ที่ ไม่ ดี น' น 

ม* น เนือง จาก อารมณ์ หงุด หงิด น' น เอง  หงุด หงิด ก็ พวก เดียว ก* นก' บ 

พวก โทสะ  พวก โก ธะ  พวก ปฏิฆะ อะไร เหล่ านื  เรือง อย่า งนื 

ไม่ ค่อย ดีทํ้ง น* น เรือง พยาบาท  เรือง ริษยา  เจ็บ ใจ  แค* น, อก แค ‘น ใจ 
แล้ว ก็ ทำ อะไร ลง ไป ใน รูป ที่ใม่ เหมาะ ไม่ ควร  ทำ บ่อย  ๆ ก็ เบน นิสัย 

พวก ที่ สับ พง สัน ก็ อึด สัด สัด ใจ  ก็ เลย ทำ อะไร ตอบออก มา ใน รูป ที่ 

เบน ข่าว ใน  หน* าหน 'ง  สิอ พิมพ์ บ่อย  ๆ สัน น เบน เรือง ที่ ต* อง ระ สัด 
ระ วไ เหมือน ล้น  เมื่อ เรา จะ ทำ อะไร ล้บเ ขา 

เรา จะ ต* ฮง่ สอน ลูก หลาน เรา อย่าง น* นล้ว ย ' และ เรา สังต ไ] ง 
ทำ ตน ให้ เบน สัวอ ย่าง  เบน คน ใจ สงบ ใจ เยือก เย็น  อึง มา สัด บ่อย  ๆ 
ก็ ต้อง แสดง คุณ ค่า ของ การ มา สัด ให้ คน อื่น เห็น ว่า  คน มา สัดมื สภาพ 
จิต ใจ ผ่อ งใ ส อย่าง ไร  มี ความ คืดอ ย่าง ไร  มี การ พูด อย่าง ไร  ห็ก็ห ไม 
ใจ เสีย ได้ แล้ว ก็ สบาย ใจ. 


มี คุณ นาย คน หนึ่ง มา ว้ดน  มา พง เทศน์ อยู่ เสมอ  วน หนึง 
มาบอก ว่า  “ดิฉํ นนึ่ถ ไใม่ ได้ มา พง เทศน์ หลวง พ่อ แล* วคง จะ เบน ทกข์ 
หน ไา” 

ถาม ว่า  “ทุกข์ เรื่อง อะไร”  “ข์ โกรธ  ใจ ร* อน ใจ เร็ว”  คุณ 
ที เบน สามี ก็ เรียก ว่า ทน เหลือ เกิน  ทน อยู่ ก" น ได้ ด้วย ความ เรียบ รอย 
พง เทศน์ บ่อยๆ ก็ ค่อย เย็น ลง  ค่อย สงบ ลง  อา นิ สง สที ได้ เอา ธรรมะ 
ไป ใช้  มีตใ จก็ส งบ เย็ อก เย็น  มี ศีล เบน ปกติ ของ ใจ ขน 

ไจ ที่มีสิ ลก คือ ใจ ที่ไ มฃน ไม่ ลง กํบ อา รม ณ ต่าง  ๆ 

มากระ ทบ  อ่น จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ร ไ) หอก รอน ใจ  ควบ 
ตุมต ว เอง ไว้ ได้ กสื  บาย 

เรา ต้อง สอน ลูก เล็ก เด็ก น้อย ของ เรา  ให้ มีลไ าษณ ะ อย่าง น \เ 
เติบ โต ขน เขา จะ ได้ ไม่ เบน โรคทาง ประสาท  ไม่ เบน โรคทาง สมอง 
เด็ก ที่ เบน โรคทาง ประสาท  ทาง สมอง นี่  ก็ เพรา ะว่  าได้ 

รับ ความ กด ด้น ใน ครอบ ค ร" ว ได้ รับ ความ กด ด้น ใน ทุก แง่ ทุก มม 

คือ ได้ ยิน แต่ เรื่อง รัาย  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  สึง เหล่า น้นม "นด้ ด อยู่ ใน ใจ 
เขา เก็บ ไว้  เมื่อ เติบ โต ขน ก็ กลาย เบน  คน มอง  โลก ใน แง่  รัาย ไป 

ไม่ ได้ มอง โลก ใน แง่ดี  นึก ว่า คน ทุก คน นี่ เบน ผู้คุรั าย ต่อ ตัว  มอง ตัว 
ด้วย สาย ตา ที่คุรั าย  ใช้ คำ พูด ที่คุร ‘าย  ทำ อะไร ก็ ดุรัา ยอ ย่าง นี่  สรัา ง 
นิด้ย ให้ เบน คน ที่มีค วาม คิดชํ่ ว ประจำ จิต ใจ  ต่อ ใปก็ จะ เบ่ นอน ธ พาล 

หญิง ก็ เบน อ" นธ พาล ได้  ชาย ก็เบ นอน ธ พาล ได้  เพราะ สภาพ จิต 
ใจ เขา ถก กด ด้น มาก เกิน ไป ใน สภาพ เช่น น \เ 


แต่ ถา ว่า เดก คน ใด  ได้ อยู่ กับ ส็งที เรียก ว่า  มีแต่ ความ รี ก 

ความ เมตตา  ไม่ ม อารมณ์ กด กัน ทาง จิต ใจ สมอง ก็ จะด็  เรียน หณ์ง สือ 
ก จะ เก่ง  ม่ค ว่า ม คิด คล่อง  สมอง ไว  จิต ใจ ก็มีส ภาพ เบน ปกติ  กัน น 

ก็ เนือง  จาก หล ก ธรรมะ  หรีอ  ศีลธรรม  ที่ เรา เอา ไป  ใช้  ใน ชีวิต 

ประจำ กัน  ใน ครอบ คกัว ของ เรา น่นเ อง  เรา ก็ จะ มี ความ สบาย ใจ 
กัวย สีง เหล่ าโใ 

จึง  อยาก จะ  ขอ แนะ ให้ ญาติ  โยม  เอา ไป  เบน  เครื่อง  พิจารณา 

ว่า เรา สอน ใหํย ยู่ กัน กัวย ความ เมตตา  แกัว ก็ สอน ให้ เคารพ ใน 

กรรม สิทธ  ทกัพ ย์สิน ของ คน อึ๋น  อะไร ที่ ไม่ ใช่ ของ กัว  อย่า ไป 
แตะ กัอง  อย่า ไป เอา มา ใช้  เอา มา เล่น  มา ดู  ให้ รู้ กัก เคารพ  เรา ถาม 
เด็ก ก็ ได้ ว่า  “นี่ ขอ งๆ หนู  กัามี ใคร มา เอา ไป  เรา จะ ชอบ ใจ ไหม 

เรา สบาย ใจ ไหม 

เด็ก ก็ จะ ตอบ ตาม ความ จริง ว่า  “เอา ไป ไม่ ได้  ของ หนูนี 

หนู ไม่  ให้”  แสดง ว่า เขา หวง  ค นอน เขา ก็ หวง ของ เขา เหมือน กัน 

เมื่อ เรา หวง ของ  ๆ เรา  เรา ก็กั อง รู้ ว่า คน อื่น เขา ก็ เบน เช่น น* น “เอา 
ใจ เบา มา ใก่ ใ® 1ร า'’  เอาใจ เขา มา คิด เปรียบ เที ย!. กับ ใจ ของ เรา 
บ่อย  ๆ เรา ก็ จะ คิด ถูกกั อง ขน  รู้ กัก เกา รพ ใน สึงที ควร เคารพ แก่ กัน 
และ กใเ  สภาพ จิต ใจ ก็ จะ ไม่ ตก ตํ่า เสีย หาย  กัน นี่ เบน เรื่อ 5ที เรา จะ 
กระทำ ได้ บ่อย  ๆ ใน ชีวิต ของ เรา 


เรา จะ ต้อง แก้ ใขค วาม มี ศีล  มี ระ เมีย บ มีวินํ ย ต้อง ใช้ 
ส็งน ทุก แห่ง  ใช้ ใน ครอบ ค ร" ว ใช้ บน ถนน  ใช้ ใน ห่อ ง ประชุม 

ไป ที่ ไหน ก็ ต้อง ทำ ให้ ถูก ต้อง ตาม สถาน ที่ น* ใ-เ  ๆ หล ไา ธรรม ของ 

พระ พทธ เต้า มี อยู่ ชุด หนึ่ง  เรียก ว่า  ‘‘ส!! ปุริส ธรรม  ๗ ประการ” 
ส!]! เริส ธรรม  ๗ คอ ว่า  เบน ผ้รู้ เหตุ  รู้ ผล  รู้ ตน  รู้ ประมาณ 
รู้ เวลา  รู้ บุคคล  รู้ ประ ชุมชน  ท่าน ให้ รู้ ไป หมด  เรียก ว่า รู้ เรื่อง 
ไป หมด เลย 

รูเ! นา  ร้ผล  รู้ เหตุ ก็รู้ ว่า  เหตุ ต้น นึ่จะ เกิด อะไร ขน มา 

ถ้า เรา ดื่ม เห ต้า  ม" น จะ เบน เหตุ ให้ เกิด อ ะ ไร  ถ้า เรา ไป เล่น การ พน" น 
ม" น จะ เบน เหตุ ให้ เกิด อะไร  ถ้า เรา คบ เพื่อ นต้ว  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด 
อะไร  ถ้า เรา ไป เที่ยว กลาง คืน  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด อะไร  ถ้า เรา เบน 
คน ใช้ จ่าย สุ 3 ย สุร่าย ใน เรือง เงิน ทอง  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด อะไร  ถ้า 
เรา ไม่ ทำ งาน ทำ การ  จะ เกิด อะไร  รู้ เหตุ ว่า ม" น จะ เกิด อะไร  แ'6*;ะ 
เมื๋อ มี อะไร เกิด ขน  เรา ก็ ต้อง ศึกษา ว่า สง น เกิด ขน แล้ว แก่ เรา  เรา ก็ 
ต้อง สาว ไป ว่า ม" น มา จาก ฉะ ไร  อะไร เบน เหตุ ให้ เกิด ส็งนึ่ ขน มา 

เช่น เรา เบน คน มีหนึ่ สิน รุงร "ง  ซึ่ง เบน เรื่อง ธรรมดา  เ7า 

ก็ ต้อง คิด ว่า  เอ ทำไม เรา จึง เบน หนึ่เ ขา มาก น" ก เรา หา เงิน อย่าง ไร 
เรา าาย เงิน อย่าง ไร  ทำไม จง ม หนี สิน พอก หาง หม หน ‘ก ขะเ ทฦต้ แ 

ทุก เวลา  ค กษา ไป คน ค วา ไป  ก็ จะ พน ว่า ต้อ นึ่เ ราม ‘น บกพร่อ^ 

วาง แผน ไว้ ใม่คื  วาง แผน เส รษฐ กิจ ไม่ ดี  ไม่ รู้ต้ก จ่าย  ไม่ ร้ต้ก เก็บ 


ไม่ เจ กสง  วน สิง ที เรา หา มา ได้  กิน เติบ  จ่าย เติบ  อะไร ต่าง  ๆ มาก 
เกิน ไป  จง เกิด เบน บญ หา ขน  ใน ครอบ ค ร* ว ของ เรา  เงิน ทอง 

ไม่ V ^ อใซ้  เมือ ไม่ พอ ใช้ ก็ เบน ทุกข์  เร็ย กว่า ไม่มื สตางค์ ม* นก็เ บน 

กทุข์ เหมือน ก* น เบน ทุกข์ ลำบาก เดือด ร้อน 

มี คน บาง คน พด ว่า  ‘น* ตถิส ต* ง ป รม* งทุก ข* ง’  ความ จริง 
ไม่ ใช่ พุทธ  ภาษิต หรอก  คอ มี คุณ  หลวง คน  หนึ่ง แก เบน เปร็ ยญ 

ไป เริย น กฎหมาย แร้ว ได้ เบน อ* ย การ  เบน นายก พุทธ สมาคม  ที่ 

นครศรี ธรรมราช  มี การส นทนา ธรรม ร้น  เมือ สนทนา ธรรม ร้น 
ก็มี การ ถาม ว่า  ‘อะไร เบน ทุกข์ ใน โลก’  แก ก็ บอกว่า ไม่มื สตางค์ เบน 
ทุกข์ ใน โลก  แร้ว ก็ ร้าง คำ บาล ว่า  น* ตถิส ร้งป รม* งทุก ร้ง  ว่า อย่าง นน 
น* ตถิส ตัง คอ ไม่มื สตางค์  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ไม่ มี สตางค์ ร้น ก็ เบน ทุกข์ 
แร้ว ก็ บอกว่า  ร้ตถิ ส ตัง  ปรร้ งสุร้ ง ร้ตถิ  แปล ว่า มี  มี สตางค์ แร้ว ก็ 

เบใ เสุข  นี่ เบน ภาษิต ของ คุณ หลวง ประมวล ฯ ที่ เบน นายก พุทธ- 

สมาคม  แก แต่ง เอา เอง  ไม่ ใช่ พระ พุทธ เร้า ว่า อย่าง น* น. 

ร้น ก็ เบน  ความ จริง เหมือน  ร้น  ลอง ไม่ มี สตางค์  ชิ ร้น ก็ 

เบน ทุกข์  ห ร้า นึ่วค ว ขมวด  ไม่ สด ชน ไม่ รื่นเริง  ไป ไหน ก็ ใจ เหี่ยว 
1จ แร้ง เดิน ผ่าน ตลาด อยาก จะ ซอ  แต่ โม่ มี สตางค์ จะ ซอ ก็ใม่ สบาย ใจ 
[''เอ มี สตางค์ ใส่ กระ เม่า มาก  ๆ รู้สึก ร้น ครื่ม  ๆ อย่าง ไร พิกล  เดิน 
ง ร้า บาน ไป เลย ที่เ ดิยว  เมือ มี สตางค์ 


พระ พุทธ เจ้' าท่ ไน จึง บอกว่า  มีทร 'พ ยนีม นเ บ่น สุข  — สุข 

เพราะ มี  — สุข เพราะ ใช้  — สุข เพราะ  ประ  กอบ  การ งาน  ที ปราศจาก 
โทษ  — สุข เพราะ ไม่ ต้อง เบน หน ใคร  นีม่น เบ่น สุขอย่าง น แหละ 

ถํ' าใน ทาง ตรง กัน ข ‘าม ม่นก็ ไม่ เบ่น สุข  เพราะ ฉะ น* นก ารที ความ ทุกข์ 
อย่าง นกัน เกิด  เรา จะ ต้อง ศึกษา ว่า เหตุ มัน อยู่ ที อะไร  เหตุ มัน อย่ที 

อะไร  มัน นมั อง ใช้ ได้ ท' วไป  ไม่ ว่าเ รอง อะไร 

เช่น เรา มัง กลุ้ม ใจ นี่  อย่า กลุ้ม เฉย  ๆ แต่ ควร จะ ถาม 

มัว เอง ว่า กลุม ใจ ทำ ใจ  กลุ้ม เรื่อง อะไร  หา เรื่อง  ความ กลุ้ม ใจ มัน 
เบ่น ผล แมัว  แต่ เรา จะมั อง ศึกษา ว่า เหตุ มัน อยู่ ที อะไร  ทำไม เรา 

จึง กลุ้ม  ไม่ มี เหตุ เรา จะ กลุ้ม ทำไม  ก็มั อง ศึกษา  ศึกษา ที มัว เรา 
ที การ กระทำ ของ เรา  ที ความ คิลที การ คบ หาสมา คม  อะไร ต่าง  ๆ 
ทีเร  าได้ ประพฤติ ปฏิบ "ต มา  ใน ช้วต ประจำ มัน นี่  มัน จึง เกิด กลุ้ม ขน มา 
เพราะ เรื่อง อะไร  ศึกษา ไป มัน ก็ พบ เอง มัน แหละ  ว่า มัน เบืน เรื่อง 
อะไร  ทำ  ให เกิด ความ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  เรียก ว่า พบ เหตุ  เปีอ ผล 
ฅฮ ^ ต้ใ! ทา I หพุ  เปึล เหตุ  ฅไ) 1 ลํใเ หา ผล  อย่า งํนี่เ ขา เรียก ว่า 

''  ก็  เบน ผู้  ร้ฉไ ไมั ท., อา  เ ว่า มัว เรา นี่ศึอ ใคร  ฐานะ เบ่น 
อย่าง ไร  ทมัพ ย์เบ่ นอ ย่าง ไร  ความ รู้เบ่ นอ ย่าง ไร  ความ สามารถ เบน 
อย่าง ไร  เรา เบ่น ผู้ใหญ่ หรอ ว่า เรา เบน ผู้มัอ ย เรา เดิน หน้า หรีอ ว่า 
เรา เดิน ดาม เขา  มัอง เดิน ให้ มัน ถูก  ถ้า เดิน หน้า เบน ผู้ นำ..  นำ 


ให้ ถูก ทาง  เดิน ตาม ตไ วง ตาม ให้ ถูก  บาง ที ไอ้ คน เดิน ต' ไม ม* นจะ เดิน 
ขน หน้า  แย่ง คน ข ไง หน้า ไป  มไเ แซง เขา  เรียก ว่า  “แซง ขน หน้า” 
ถ้า แซง กน แล วน้น ยุ่ง  เกิด บญ หา  ไม่ เคารพ ระเบียบ แบบ แผน 

ถ้า ทำ การ แซ งก ไ; ขืน ไปน้ นก็ ยุ่ง  เบี นบีญ หา ขืน ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง 
ฉะ น \ แรา จึง ต ไ] ง รู้ ว่า เรา  ควร จะ น่ง  ต รง ไหน  ควร จะ อยู่ 

ใน ฐานะ อย่าง ไร  ควร แต่ง ต ไข ใเา ด ไหน  ควร กิน ขนาด ไหน  อยู่ 
ขนาด ไหน  ทำ อะไร ให้ มไเ พอ เหมาะ พอ สม ก* บ ฐานะ ของ ตใเ  ถา 

ทำ อะไร เกิน ฐานะ ม* นก็ น่า เกลียด  คน จน แต่ง ต่วเ กิน ฐานะ  มไเ ก็ 
น่า เกลียด  เพราะ ไม่ มี สตางค์ จะ แต่ง  คน แก่ แต่ง ตัว เกิน ฐานะ ม* น่ก็ 
น่า เกลียด เห มีอน ตัน  เพราะ ว่า มัน ไม่ ควร จะ ทำ อย่า งน้น  อะไร ที่ มัน 
ไม่ ถูก  ไม่ เหมาะ  ไม่ ควร ตับ ฐานะ หน ไที่ฃ อง ตนแ ตัว  มัน ก็ น่า เกลียด 
ทํ้งน \เ  จึงตั อง รู้ ว่า ตัว เรา นี่ คอ ใคร  ควร จะ อยู่ อย่าง ไร  ควร จะ ทำ 

อย่าง ไร  ให้ มัน เกิด ความ พอ เหมาะ พอ ดี 

เบีน ผู้  รูป ระ นา ณ คอ รู้ ความ พอ เหมาะ พอ ดี  “ความ 

พอ เหมาะ พอ ดี” ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น ไ] ย นะ  เบีน เรื่อง สำตั ญ มาก ที เดียว 
ตัาเ รา จะ คิด ว่า  “เอ๊ะ: พอ เหมาะ ขนาด ไหน?  พอ ดี ขนาด ไหน?” 
เกิน ไป มัน ก็  ไม่ ได้  ขาด ไป ก็ ไม่ ได้  เห มีอน หน้ง บาท นีมัน  ๑0๐ 
สตางค์  ตัา ขาด หนี่ง สตางค์ มัน ก็ ไม่ ครบ บาท  เกิน ไป มัน ก็ เกิน บาท 
คน บาง คน มัน เกิน ไป  อ้อ,  ไอ้ นี่ มัน ก็ เกิน ร ไ] ย ไอ้ พวก เกิน ร ไ] ยน้ 
มัน พวก โอ เว่อ รี  ทำ อะไร มัน เห ลีอ ไป ทุกที  เบน คน เหลือ คน เกิน 
ไอ้ ใ] าง คน มัน ขาด เอา มาก  ขาด หลาย สตางค์ เสีย ดวย  อย่าง น้มน ก็ 
ไม่ ไหว  มัน ต ไ] ง พอ ดี  ๆ ตัา พอ ดี  ๆ แล วม นก เรียบ รอย  ไม่ เกิด บี เ]) หา 


ความ V ^อดี น \ เต ไ] .ใรู้ จไา ตัว เรา เลง  ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ เกิด 

ความ พอ ดี 

เช่น กิน อาหาร  ตัากิ นพ อลีตั นก็ส บาย  ตัา กิน เกิน ตัน ก็ อึด 
ตัด แน่น ตัอง  กิน ไม่ อึม ตัน ก็ใม่ สบาย เหมือน ตัน  เพราะ ร่าง กาย 

ขาด สืงตั องการ  ทำ ให้ ไม่ สบาย  จึงตั อง ร้ว่า เรา กิน เท่า ไหร่  มน จึง 
พอ ดี  เอา ตัาว สไา เท่า ไหร่  เอา ตับ สไา เท่า ไหร่ จึง จะ พอ เหมาะ พอ ดี 

ตัาเ อา มาก เกิน ไป  ก็ แสดง ว่า ใน ใจ ตัน ตัอง มือ ะ ไร อยู่  เขา เรียก ว่า 

ตะกละ ตะกลาม 

ฅะก ละ ฅะก กาม  ตัน ก็ มา จาก ความ โลภ ตัน แหละ  ไม่ ใช่ 
เรี อง อะไร  คือ โลภ ะ ความ อยาก ได้ นา กๆ  โลภ ะ ตัน ก็มืค วาม 
เห็น แก่ ตัว เบน ฐาน  เกิด จาก ความ เห็น แก่ ตัว  เห็น แก่ ได้  เลย แสดง 
อะไร ออก มา  ตัน น ตันตั อง ควบ คุม ตัง ตัน  เรา ควบ คุม  เช่น เขา ให้ 
หยิบ เอา เอง  ของ อะไร ต่าง  ๆ หยิบ เอา ตาม ชอบ ใจ  ตั: เรา หยิบ มาก 
เขา ก็ มอง ว่า คน นํ้ห ยิบ เอา มาก  ตัาห ยิบ ตัอย  เรา เอง ก็ ขาด ทุน  ไม่ 
พอ กิน พอ ใช้  ตัน นตั อง นึก ว่า เอา สไา เท่า ไหร่ จึง จะ พอ ดี  อย่า ให้ เกิน 
พอ ดี จะ ท่า อย่าง ไร 

ที สวน โมกข์ ว* ดบา  ๆ เขา ท่า อย่าง นึแห ละ  คือ ว่า พระ ตัน ใน 
บาตร  ตัน ใน บาตร นึให้ ตัก ตัาว เอา เอง  ตัก แกง ใส่ ลง ไป ใน ข้าว เอา 
พอ ดี  ๆ ตัาตั นแ ตัว หมด เรียบ พอ ดี  ตัาตั นแ ตัว เหลือ เยอะ แยะ •เกิน 
พอ ดี ไป  ตัา ไม่ พอ ดี  ตัว เอง รู้  กิน ไม่ อึม  ตัน ก็ ลง โทษ ตัว เอง รุ่ง ขน 
ก็ต ไ) ง เพ ม อีก หน่อย  สมมติ ว่า ตัก ข้าว  ๒ ทัพพี  พอ ดี  แตัว ตัก แกง 
ใส่  พอ ดี ตับ ตับ ข้าว 


พระ พุทธ เจ ไห่ าใเ ก็บํ ญญต ไว้  ใน  เส ฃิยวํ ดร  ว่า  พึง ร" บ แก.') 
พอ เหมาะ กบ ขาว  รบ อาหาร จาก ซาว บ ไนนี  พระ ต ไ] ง ร" บ แกง พอ ดี 
กบ ขาว  ไม่ ใช่ เอา แกง มาก เกิน ไป  อย่าง น* นกิ ไม่ ถูกตํ อง  ต" องการ 
ให้ ขูด เกลา จิต ใจ  เพราะ ฉะ น* น เรา จะ ไป หยิบ อะไร  ที่ เขา ให้ หยิบ 

เอา เอง  ก็ ต" อง เอา แต่ พอ ดี  ๆ อย่า ให้ มาก เกิน ไป  อย่า ให้ น" อยเ กิน ไป 
นก ดู ว่า เท่า ไหร่ จะ พอ  กล" วยห อม กิน ส" กกี่ ผล จึง จะ พอ  ผล เดียว พอ 
ถไ  ๒ ผล ม" นก็ แน่น ท" อง  มี แก๊ส มาก ไป หน่อย  หรอ ว่า ขนม อฺนก็ 
เห มีอน ก" น ก" บ ข" าวก็ เห มีอน ก" น เรา เอา ข ไว เห่า ‘น  เอา แกง ไป ส" ก 
ห่อ หนึ่ง  ราดลง ไป พอ ดี สบาย แล" ว กิน เท่า นึ่  ว" นนึ่ก็ อยู่ ได้ แล" ว 

อย่าง นึ่ก็ส บาย ใจ  เพราะ เรา ควบ ดุม ต" ว เอง ได้  มีด วาม เจ" ก ประมาณ 
ใน การ ร" บ รู้ จ" ก ประมาณ ใน การ จ่าย  รู้ จ" ก ประมาณ ใน การ ใช้ หลาย 
เรื่อง หลาย ประการ  ตน ก็ พอ ดี  ๆ รู้ ตน รู้ ประมาณ ควบ ค่กัน ไป 

รู้ เวลา  ดีอรู้ ว่า เรา ควร จะ ทำ อะไร เวลา ไหน  ควร จะ แสดง 

อาการ อย่าง ไร  เมึ่อ วาน นึ่มี ศพ หนึ่ง  ศพ พระ ราช ทาน เพลิง  มี คน 
แก่น ไ ใน ศาลา  ห" ว หงอก แล ไ)  ดุยต ลอด เวลา  อาตมา มอง เห็น แล" ว 
ก็ เทศน์ เตือน ไป  เทศน์ เตือน ให้ รู้ จ" ก ใช้ หู  “หูมี มากกว่า ปาก  ปาก 
มีร เดียว  หู  ๒ ข ไง  คน ใด ใช้ หู มาก  ฉลาด  ใช้ ปาก มาก ม" น โง่”  ว่า ไป 
พุด เท่าใด  ๆ ก็ ย" ง ดุยจ๊ ออ ยู่  อาตมา ก็ เลย ว่า  “อ้อ  ไอ้ คน ไม่ มีหูนึ่ พุด 
ก" น ไม่ รู้ เรื่อง  เบน ดอก บ" วใด้ นา  ต้อง ปล่อย ให้ ดุ ยก" น ต่อ ไป  อย่า 

ไป สอน เลย  สอน คนที ม" น ตง ใจ พึง ดี กว่า”  แก ก็ ไม่ รู้สึก ต" ว อะไร 
คน เรา ม" น เบน เสีย อย่า งนึ่  ต้น แย่  แต้ว ไม่ ใช่ คน ผู้ ต้อย นะ  กิน 

บำนาญ ผู้ใหญ่ แล ไ ห" ว หงอก แต้ว นี  แต่ ไม่ รู้ 


คน เรา มํนมี เหมื ลน โ โน  ประเภท อย่า งนี  ประเภท ไม่ เจ ก 
ต้ ■นอง  ไม่ รู้ ว่า ตัว บกพร่อง อะไร  ตัว มี ความ ผิด อะไร ไม่ รู้  ไม่ รู้เ รอง 
ไม่ รู้ ตัว ว่า บกพร่อง อะไร  แสดง ว่า ไม่ เคย พิจารณา ตัว เอง  ไม่ เคย 

ตัก เตือน ตัว เอง  ไม่ เคย มี การ แก้ไข ตัว เอง  มีน ก็ อยู่ อย่าง น้น  อยู่ 

จน ตาย  ไม่ มี อาการ เปลี่ยน แปลง อะไร เลย 

เคย พบ เพื่อน คน หนึ่ง  เบน พระ ตัว ย ตัน  เจอ ที ไร ก็ พูด แต่ 
เรื่อง ของ แก ท ไ] น \เ  พูด เรื่องอย่าง ตัน พูด เรื่องอย่า งนึ่  ทำ อย่าง ตัน 
เทศน์ อย่าง ตัน  ไป อย่าง ตัน อย่า งนึ่  พบ ตัน ตัง แต่ หนุ่ม  ๆ ก็ดย 

อย่าง ตัน  อายุ  ๖๐  กว่า ไป พบ ตัน ก็ยไ ไค ย เห มีอน เดิม  อาตมา นึก ใน 
ใจ ว่า  ตั อ,  ไม่ เปลี่ยน แปลง  เร็ย กว่า บวช มา ตัง  ๔๐  บแ ตัว  ก็ ตัง ไม่ 
เปลี่ยน แปลง  คือ ตัง ไม่ รู้ ว่า เรา คย เรื่อง อะไร  คุย แต่ เรื่อง ตัว  อวดฺ ตัว 
อวด ดี อยู่ ตล อุด เวลา  ไม่ รู้ จไา แก้ไข  อย่าง นึ่ก็มี 

คนที มี ความ บกพร่อง อะไร บางอย่าง  ไม่ ร้ว่า ตัว บกพร่อง นึก 

ว่า ตัว เอง เก่งอยู่ ตลอด เวลา  แตัว ก็ ทำ ผิด อยู่ อย่าง ตัน  ตัา ใคร ไป เตือน 
เตัา ก็ โกรธ อีก  ไม่ ชอบ  หา ว่า มา เตือน มาบอก  ควร จะ ขอบ ใจ เขา 
กลับ ไม่ ชอบ  ก็ เลยอยู่ อย่าง ตัน แหละ  ไม่ ดี ขน เลย  ตัาเ บน ไม้ คตก็ 
เรียก ว่า คตต ลอด ลำ เลย  ไม่ มี ซอ ตัก หน่อย ดี  อย่าง นึ่ตัน ก็ ไป ไม่ 

ไหว  คน เรา มันตั อง พิจารณา ตัว เอง ไว้ ตัาง  ว่า อะไร เบน อะไร แตัว 

ก็ เวลา ที เรา ทำ อะไร  ตัอง รู้  เช่น ว่า เวลา ที่ เขา มี การ แสดง ธรรม  ก็ 
ให้ ตัง สงบ จิต สงบ ใจ  ไม่ พูด ไม่ คุย ก็น่ 

เดีอ น ก่อน ไป เท สน ทาง^ ทรตั สน์  กำลัง เทศน์ อยู่  คน  ๒ คน 

ตัง คุย ลัน  จะ ว่า แทรก ตรง ตัน ก็ใม่ ได้  ว่า ออก ไป คน ก็ ได้ ยิน ทง 

ประ เทศ  ว่า ไม่ ได้  ก็ตัอ งอด ไว้ ก่อน  พูด ไป เรื่อย  ๆ แต่ พอ เทศน์ 
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จบ แล้ว ก็ ขน ไป เลย  “นี่เ มอ ตะ ก็นี่ เธอ  ๒ คน  ทํไ ไม่ ถูก นะ  ทำ ไม่ 
ถูก เรือง อะไร รู้ ไหม  คุย ล้น จ๊อก แจ๊ก  ๆ รู้ ไหม ว่า ฉน รำคาญ  ทำ 

ให้ สมาธิ กล้ด แกว่ง  ฉนกำล้ง พูด  ทีหล้ งอ ย่า มา คุย ตรง นนะ  ล้า จะ 

คุย  เครือ ง ล้น เดิน เรียบ ร้อย แล้ว  แอบ ไป มมโ ล้น ไป คุย ล้น ซุบ ซิบ 
กน  ๒ คน”  แล้ว ก็ ไม่ เห็น คุย เรือง จำ เบน อะไร  แต่ ว่า เบน คน พน ธิ 

ปาก พ ร่อย เท่า นั้น เอง  คุย ล้น อยู่ อย่าง นั้น แหละ  สอน เสีย หน่อย 

ล้น นใม่ เจอ  ๒ คน นั้น  เขา เปลี่ยน เวร ล้น มา  แต่ ล้า เจอ ก็ คง จะ ไม่ 
พูด อีก ต่อ ไป  ล้า ขืน พูด เดี่ยว ถูก ดุ  ดุที่ล้ น ไม่ พอ ล้น ไหน ที่ เขา 

นิมนต์ ใป เทศน์  เจล้ กรม มาล้ งอ ยู่ล้ว ย จะ ไป เทศน์ เอา ล้วย นะ 

อย่าง น์ล้แ ก็ เสีย ชื่อ และ อาย  คือ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ควร จะ ทำ 
อย่าง ไร  อย่าง นิ ล้น ต้อง รู้  รู้ กาลเทศะ 

ร กาล  คน ไทย เรา มคำ พูด ว่า  “กาลเท^ะ”  กาล คอ เวลา 
เท? 1 ะคื 3 ประ เทฟ้  บล คล  เหตุ การ ณท เกย ว ฃอฺา  เรา ต้อง รู้ ว่า เรา 
ควร วาง ตน อย่าง ไร  ใน สถาน เช่น นั้น  เรา อยู่ ใน ฐานะ อะไร  ควร 
จะ พดห รอ ว่า ควร จะ พง  หรอ ว่า ควร จะ แสดง ความ คิด ความ เหนอะ ไร 
จะ เหมาะ จะ ควร หรือ ไม่  อย่าง นิ ล้น ไม่ ใช่ เรือง เล็ถ ล้อ ย นะ  แต่ เบน 
เครือ ง ว" ด ว่า ผ้นั้น ใด้ร้ บ การอบรม มา' ขนาด ไน น ใน ทาง จิต ใจ อบรม 
มา ขนาด ไหน  ล้า คน ไม่ ได้ ร้บ การอบรม มา  เขา เรียก ว่า  ‘‘ทะลุ 
กลาง ปล้อง” 

ใน ต้ม ภีรํ  ธร 13 งบ ท เล่า เรือง ไก่  ล้น ขัน ใม่เ บน เวลา ไอี 

เวลา ที่ ควร ขัน ล้น ไม่ ขัน  แต่ ไป ขัน ก่อน ถึง เวลา ขัน  เม อ คน ได้ ยิน 
เสียง ไก่  ก็ ลุก ขน  เพราะ ไก่ ตัว นั้^ ขัน  ลุก ขน นาน แล้ว ก็ล้ง ไม่ สว่าง 
ใปค ย ล้น สำ นก อา จาร ย อา จาร ย่บอ กว่า ไก่ ตัว นิ ล้น ไม่ ได้ เจ รืญใ น 
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สํไน ไาข อง ลร  ว่า อย่า งนํ้น  ไก่ ไม่ ได้ เจริญ ใน ฟ้า นไา ครู  ก็ หมาย 
ความ ว่า  เบน ไก่ ที่ ไม่ ได้รํ บ การ ศึกษา  ไก่ ม* นจะ ศึกษา ได้ อย่าง ไร 
ม่นก็ ฃ' น ตาม เร องของ ม* น แต่ ที พูด เช่น น \ เก็เ พือบ อก ศิษย์ ให้ รู้ ว่า 

เรา เบน ลน ต ไ) จฮบ รม ตน ไห้ เจริญ  ต ฮา แก้ ไบ ตน ตอ รป ร* บ 

ป รา ตน เอา ฮย่ต ลอล เวลา  เนือ ให้ รู้ ว่า อะไร เบา* อะไร  อะไร 
ควร อะไร ไม ควร  อะไร ควร ทำ อะไร ไม ควร ทำ  จะ ได้ รู้  แล ว 
ป็ะไ ด้เบ \ เคน นอ เท มา ะใ เฮ ตี  ใน ลา คม น ๆ ท่าน ก็ สอน ไว้ 
ใน เรื่องอย่า งนํ้น 

ที่ ฟ้าดํ ญอีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ  รู้จ ไ) บฟ้ คล  ที่ เรา เข ไใป หา 
บุคค คล นั้น คือ ใคร  เบน ผู้ใหญ่ เบน ผู้น ไ] ย เบน ผู้มี อะไร เบน อย่าง ไร 
เรา จะ ต้อง รู้  ต้อง เต้า ไป  ให้ ม* นพ อ เหมาะ พอคื  อย่า เต้า ไป ใน เวลา 
ที่ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  มี อ* น หนึ่ง  คือ ว่า บาง คน เขา มา เพื่อ ต้อง การ จะ 
ปรึกษา หาริ อ ใน เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ แต่ ว่า เบน เรื่อง ที่ เขา ไม่ อยาก ให้ 
ใคร เห รอก  แต่ ว่า มี อีก คน หนึ่ง มา ถึง ก็ผ ลบ เต้า มา เลย  เขา ก็ ต้อง 

ชะ ง" ก พูด ไม่ ได้ แต้ว  เพราะ ว่า เรื่อง ต้น เบด เผย ไม่ ได้  ก็ ต้อง ลา ไป 
เลย ไม่ ได้ พูด  ว* นหต้ ง ต้อง หา โอกาส มา ใหม่  ต้น นึ่เ รา ควร จะ ให้ 
โอกาส  เริย กว่า เกรง ใจ ต้น 

สมมติ ว่า เรา ไป หา ใคร นี  มี แขก คุย อยู่ ก่อน  เรา ก็ อย่า ไป 
แสดง ให้ เห็น  แอบ  ๆ ไว้ ก่อน  แอบๆ  ไว้  ต้า ไป ทำ ผลุบ  ๆ โผล่ ๆ 
เขา ก็ เห็น ซิ”  เขา เชิญ  นั้น คือ เบน มรรยาท ของ เขา  เรา เบน แขก ก็ 
ตอง แสดง มรรยาท ว่า  ไม่ เบน ไร หรอก ครบ  ผม ไม่ มี อะไร หรอก 

รอ ก่อน ก็ ได้”  แต้ว แอบ ไป นั้งที่ อื่น เสีย  นึ่ต้น มี มรรยาท  ๒ ผๅก 


6)010 


เจา ปัาน แสด^ มรรยาท ดืเซ ญ แต่ เรา แสดง มรรยาท ดี  ว่าย "ง ไม่ 

เหมาะ  เพ รไะ ย" งมีค นดุย อยู่  เรา ก็ ถอย ไป ก่อน เพํ่อ ให้ เขา ได้ พูด 

ใน เรํ่  อง ที่ เขา ต่อ ง การ จะ พูด ได้ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  อ" นนเ บน เริ่ อง ที่ 
เรียก ว่า  เบน มรรยาท ใน ส" ง คม  เนื่อง จาก ข* อที่ ว่า  รู้ อก บุคคล 

รู  จก ประ บุ ม!! น ที่ เรา เข" าไป เกี่ยว ข* อง  ถ าใม่ รู้เรี อง ก็ ทะลึ่ง เข" าไป 
เลย  คน ที่ เขา ไนื่ง คุย ก็ เสีย เรื่อง  เพราะ ย" งฅย ไม่ จบ  ทำ ธุระ ยง ไม่ 

เสร็จ  อย่า งนื่ก็ ไม่ ได้ 

พระ พุทธ เจ" ท่าน สอน ลูก ศิษย์ หลาย เรื่อง  เช่น ว่า เข" าไป ใน 
บ" ไน  ถ" าเว ลา ร" บ ประทาน อาหาร  ห้าม เข"  พระ ไม่ ควร เข" าไป ใน 

บ" ไน เมื่อ เขา ร" บ ประทาน อาหาร  เวลา เขา ร" บ ประทาน อาหาร  ห้าม 
ไม่ ให้ เข" า เพราะ ว่า เขา กำ ล" ง กิน ข" าว  เรา เข" าไป เขา ต" อง ลุก ขน มา 

วาง ช" อน จาน มา  มา คุย ก" บ เรา  เสีย เวลา  กิน ไม่ เสร็จ  เสีย เวลา จึง 
ควร รู้ ว่า เวลา ไหน เขา รับ ประทาน อาหาร เรา ก็ ไม่ ไป  ไป เวลา ที เขา 
ไม่ ทาน อาหาร  เขา ว่าง  เรา ก็ เข" าไป  เวลา เข" าไป ก็ คุย แต่ เรื่อง  เลา 
แต่ เนื่อ  อย่า ฝอย ให้ ม" น มาก เกิน ไป  คุย เอา เ1 ต่จำ เบน  สมควร เวลา 
ก็ ลูก ขน ลาก ล" บ อย่าง นื่เรี ยก ว่า เบน คน พอ เหมาะ พอ ดี  ใน สถาน ที่ 
ใน เหตุ การณ์ น^น  ๆ ม" นก็ส บาย  ไม่ มีบญ หา อะไร 

แต่ บาง คน ม" น เกิน พอ ดี  มา พูด แห้ว ก็ พูด คน เดียว  บาง คน มี 

เห มีอน ก" น ที่ มา หา นี่ พูด คน เดียว  มา ถึง พูด  ๆ ๆ เรา จะ พู. าบ้า ง ไม่ มี 
เวลา  แก พูด เสีย คน เดียว  พูด พอ หยุด หายใจ  ถาม ว่า จบ แห้ว ย" ง 

แกล" ถาม  “จบ แห้ว ห้ง  พูด จบ แห้ว ย" ง”  “ย" ง ไม่ จบ” 

‘ไอ" า ! ว่า ต่อ  ๆ ว่า ให้ หมด”  แห้ว ก็ ถาม ว่า  “มา มี ธุระ อะไร” 

“มา เยี่ยม เรัา คุณ”  เออ เรื่อง นิด เดียว เท่า นั้น เอง  มา คุย เสีย ตง นาน 
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เ รอง นิด เดียว  อย่าง นมํ นก็แย เวลา  เรา ไป ไหน ก็ เอา แต่ เนอ  แต่ 
สาระ ที่ เบน ประโยชน์  ไม่ พูด มาก 

ท่าน สมภาร ว* ดดี ดวด นี่ ท่าน เข้า ใจ มาก  ไป หา อธิบดี กรม โยธา 
ขน ไ ใ] ถึง บอกว่า  “อาตมา อยาก จะ พบ ท่าน อธิบดี สไา หน่อย  ท่าน 
อธิบดี มี งาน มาก  อาตมา ไม่ รบกวน อะไร หรอก  อยาก จะ มาบอก ให้ 
ทราบ ว่า  อาตมา อยาก จะ ได้ ไฟ พา เข้า ไป ใน ว* ด เผิ่อ ท่าน อธิบดี จะ 

ได้ อุป ข้มภ์ ดา ชู ข้าง  เรื่อง มี เท่า นี่ เจริญ พร  อาตมา กล* บ แล้ว”  แล้ว 
ก็ ไป เท่า นํ้นเ อง  อธิบดี ก็ ไม่ ได้ ถาม อะไร  ท่าน พูด เท่า ข้น แหละ 

หลาย  ๆ ข้น มา อีก แล้ว  มา หา อธิบดี  มา ถึง บอกว่า  “อาตมา 
ไม่ มี เรื่อง มาก หรอก  อยาก จะ มาบอก ให้ ท่าน อธิบดี ทราบ ว่า เวลา นี่ 

ได้ เสา ข้น หนึ่ง แล้ว  ข้ง ขาด อีก  ๒๕  ข้น”  ว่า อย่าง ข้น แล้ว ก็ ไป 

หาย ไป  หลาย  ๆ ว ไฌา อีก  ก็ บอกว่า  ได้ เพึม ขน มา อีก ข้น หนึ่ง 

อธิบดี พง นึก ว่า เสา ข้น ตํ้ง  ๒๕  ข้น  ได้  ๓ ข้น  ข้น ย* งอีก  ๒๒  เมื่อ 

ไหร่ จะ เส รจ สก ที  เลย บอก ลูก ข้อง ว่า  “ไป สำรวจ ให้ ท่านที ซิ  ว่า 
เข้า ไป ใน ข้ด จะ ใช้ เสา กี่ ข้น  ใช้ เงิน เท่า ไหร่”  ไม่ ข้อง ลำบาก  ท่าน 
เล  ย ไม่ ข้อง ไป หา  อธิบดี ก ส่ง คน ไป  เรียบ ร่อย  จํดแ จง ใหเ บน การ 
เรียบ ร้ย์ย 

ทีน ท่าน ตัด ทาง เข้า วิด  ที่ดิน ทำ ถนน  ราย นให้ ทำ ทันที ทำ 
เบึน ถนน อะไร ต่อ อะไร  ราย น* นไม่ ให้  ไม่ เบน ไร  เวิน ไว้ ก่อน 

ราย โนน ให้ ทำ ต่อ ไป  ไอ้ ล รง ไหน ไม่ ให้  เวิ' น ไว้  ตรง ไหน ให้ ทํๅ  ทํๅ 
เรื่อย  ๆ ชาว บาน ก็ บ่น  บ่น ว่า  “แหม  ! ที่ นิด เทียว ทัทัม่ ให้'’ 
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“อย่า ไป บน เขา  I ขา จะ ทำ บุญ ทำ ทาน เาตํ อง ให้ เขา สบาย ใจ 

ตอ งม เจตนา เบือ งตํน บริสุ ทธื้  ดีใจ ก่อน ให้  กำ ลํงใ ห้ก็ด็ ใจ  ให้ แล้ว 
เขา ก สบาย ใจ ไม่ ตอง เบ่น ห่วง หวอ กเวื อง ล้นเ วา ทำเ ทำท็ ได้ ไปก่ 0 น” 

แล้ว บาน ไหน ไม่ ให้  ท่าน ใปเ ยี ยม ทุก ล้น  ‘'โยม เบืน ไง 

สบาย ดี ห? อ”  ไม่ พูด เรือ 3 อึ๋นถ ามเ ท่าน \เ แหละ  กล้บ ล้ด  เดี๋ยว รุ่ง ขน 
สาย  ๆ หน่อย  “โยม เบืน ไง สบาย ดี หรือ  ลูก หลาน พร้อม แล้ว ย* ง’’ 

คอ ถาม ว่า ลูก หลาน พร้อม ทื่จะ ให้ แล้ว หรือ ล้ง  เพราะ แก บอกว่า  ต้อง 
ถาม ลูก หลาน ก่อน  ท่าน ก็ ไป ถาม ว่า ลูก หลาน พร้อม แล้ว หรือ ล้ง 

“ย* งไม่ พร้อม”  “ไม่ เบืน ไร”  กล้บ ล้ด 

ท่าน ก็ ไป เยิ่ ยม ทุก ล้น  ไป ถาม เรือง อะไร ต่อ อะไร  ไป เยี่ยม 
เท่า น* น แหละ  เยี่ยม หน ไาเ ล้า  ๆ โยมก็ บอกว่า  “เออ, ถวาย ท่าน เสีย ที 
ท่าน มา เยี ยม บ่อย  ๆ”  เลย ก็ ต้อง ให้  ต้อง ให้ ท่าน  นี่ ก็เรื ยก ว่า ท่าน 
ตอ พอ สมควร เหมือน ก* น แต่ ว่า ไม่ รบกวน  ไม่ ขน บน ล้าน ต้วย นะ 
ไป ยีน ห* วล้น ได  บอกว่า  “โยม สบาย ดี หรือ”  แล้ว ท่าน ไม่ ใช่ ขา แล้ง 
สมบูรณ์ นะ  ขา แก คด  ๆ ง อๆ  เดิน ก็ ไม่ สด วก  แต่ อุตส่าห์ โขยก เขยก 
ไป สีบ ถาม  สบาย ดี หรือ อย่าง ไร  ผล สุด ท ไย ไดิห มด ทํ้ง แถบ  เรียบ รอย 

ท่าน ไป ที่ พระ ราช ล้ง เดิม  สม' ยน* โ; หลวง สีนธุ สงคราม ล้ย 

เบื นผู้ล้ ญ ชา การ ล้พ เรือ  ล้นมี เสา โผล่อยู่  ๓— ๔ ต้น  ไป ถึง บอกว่า 
“อาตมา เห้น เสา พวก นี่ โผล่อยู่  อยาก จะ เอา ไป ว* ด” 

“ท่าน จะ เอา ไป ท่า อะไร”  “ล้ง ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ เอา ไป ท่า อะไร 
ต้อ งด ก่อน ว่า ล้น ยาว ขนาด ไหน  จะ เอา ไป ท่า อะไร ได้”  เขา ก็ ไม่ ล้ด 
ล้อ ง ล้น เบืน ตอ ผง อยู่ นี่  ท่าน จะ เอา ก็เบื โ; ไร ไป ก็ใป ล้น  ๔ คน 
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คือ ท่าน และ คน แก่ อีก  ๓ คน  1อ าขำ ว ห่อ ไปฉ 'นที กอง ท่พ เรือ เลย 
แลํว ก็ใป ขุด อยู่ น “น แหละ  ขุด ก๊อก แก๊ก  ๆ ก' นอ ยู่  ๓ คน  พระ น ไ) ดู 
อุบาสก ก๊ขุด อยู่ น' น แหละ  ขุด ทุกวน  พอฉ้ น เช้า แล' วก็ ไป  ขุด จน 
บ่าย จน เย็น 

หลวง ลินธุ  ฯ ท็ เห็น ทุก ช้น  ก็ คิด ว่า  เอ  ! นี่ ท่าน จะ ขุด เอา ไป 
ทำ อะไร  เลย ถาม ว่า  “ท่าน คิด จะ เอา ไป ทำ อะไร  ดู ท่า ช้น ลึก อยู่ เลา นี่ 
ม' น ยาว  อาตมา จะ เอา ไป ทำ เลา หอ ระฆัง”  ว่า อย่าง น้น  หลวง ลินธุ ฯ 
เห็น ว่า  “เอ  ! ฆัน ตง  ๔ ต้น  ต้น เดียว นี่ก็ ขุด หลาย ว' น แล้ว  ยัง ไม่ 

ลึ3 ที่ โคน ล้กที  ก็เล ยล ไ! ทหาร เรือ บอกว่า  “เอา บน จ ‘น มา ฉุด ไห้ ท่าน 
ที เถอะ”  ก็ ฉุด ขน ให้ เรียบ ช้อย  ท่าน ไม่ ขอ  แต่ ไป ทำ ทุก ช้น ผู้- 

ยัญ ชา การ ก็ เลย ฉุด ขน มา ให้  ฉุด ขน มา แล้ว ก็ ถาม ว่า  “ท่าน จะ เอา 
ไป อย่าง ไร”  ท่านบอกว่า  “ให้ ลง นี่าก็ แล้ว กัน  เจริญ พร  ล้า ลง นี่า 
แล้ว ก็ คง เช้า ไป ถึง ช้ด ได้ เพรา  ะมีค ลอง” 

กอง ทัพ เรือ อยู่  ใกล้ ยับ พระ ปรางค์ โน้น  ยัด ดีด วดน้ นอ ยู่ ผง 
ธน นี่  ใกล้ พระ ราม หก  ไม่ ใช่ ใกล้  พอ ลง นี่าเ ลรืจ ก็ เอา เชือก ผูก 
ติด ยัน  ๔ ต้น  แล้ว ก็ เอา เรือ มา ลำ หนึ่ง  พาย ไป ที ละ เล็ก ละ น้อย พาย 
ไป เรื่อย  ๆ ทวน นี่า  พาย ไป  ๒ ยัน  ๓ ยัน  หลวง ลินธุ  ๆ ก็ ว่า 

“เอ๊ะ  ! เลา พวก น* นใป ถึง ไหน แล้ว”  “พระ ท่าน เอา ลง นํ้าใ ป แล้ว” 

“ไป ดูชิ ว่า ท่าน ไป ถึง ไหน แล้ว”  หลวง ลินธ  ฯ ให้ คน เอา 
เรือ ยนค์ ไป ดู  ก็รู้ว่ ายัไ ไม่ ถึง ไหน  ยัง อยู่ แถว นี่ เอง  “ล้า ว ! แล้ว อีก 
กี่บ จึง จะ ถึง ว' ดดี ดวด”  หลวง ล้นธุ  ฯ ก็ บอกว่า  “เล้า,  เอา เรือ ยนต 
ไป ลาก ถวาย ท่าน ให้ ถึง ยัด เลย  ก็ ลาก ไป ถวาย  พอ ไป ถึง เรืฆ บ ช้อย แล้ว 
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ก็ มาบอก ว่า  “อา?! มา ไม่ มี ธุระ อะไร หรอก  มา แสดง ความ ขอบ ใจ 

ท่าน ผู้บญ ชา การ ทัพ เรือ  ว่า เวลา น เสา  ๔ ทัน  ถึง ว ‘ดเ รืยบ ทัอย แล* ว 
มี ธุระ เท่า นี  อาตมา เจริญ พร ลา”  แล* วก็ ไป  ท่าน เบน อย่าง น ก็เร็ ยก 
ว่า พอ เหมาะ พอด็ ของ ท่าน  เรืย บ ร้อย ไม่ ยุ่ง ยาก 

ท่าน มี พระ พุทธ รูปอยู่ องค์ หนึง  สวย มาก  คือ คน เขา อพยพ 
เข็น มา  พอ มา ถึงร้ ด ดี ดวด หก เลย  คา นา จี่ เข็น ทัก  อ* อ,  หลวง พ่อ 

อยาก อยู่ ร้ดดี ดวด เสีย แล* ว ถวาย เลย  ทีน นาย พล อากาศ คน หนึ่ง 

ชาว ทัาน เดียว ทัน  อยาก ได้  ก็ ไป ถวาย ข* าวถ วาย ของ  ไป คุย หลาย ร้น 
คุย ทัน อยู่ หลาย ร้น  กว่า จะ เอ่ย ปาก ขอนึ่  ชไา แม่ นึ่าท งทัา ก่อน  คุย ไป 
คุย มาบอก ว่า  “แหม  ! ผม อยาก จะ ได้ พระองค์ นึ่  ไป บูชา ที่ บ้าน” 

“อาตมา อยาก จะ ให้  ๑๐๐  เปอร์เซ็นต์ เลย  แต่ เสียใจ บ้น ไม่ 
ใช่ ของ อาตมา  ให้ ไม่ ได้”  ว่า อย่า งนํ้น 

ท่าน นาย พล อากาศ คน นั้น หงาย ห ทัง เลย  ท่าน พูด ข็นทั น 

๑๐๐  เปอร์เซ็นต์ ว่า จะ ให้  แต่ ว่า  “ไม่ ใช่ ของ อาตมา  อาตมา ให้ ไม่ 
ได้”  เลย พระ พุทธ รูป ก็ ทัง อยู่ ทีร้ด ต่อ ไป  นึ่ ท่าน เบน อย่าง นั้น  เขา 
เรืย กว่า  ‘คน พอ เหมาะ พอ ดี’  ทำ อะไร ฉลาด  แบ้ มา จาก บ้าน นอก 
แต่ ก็ ฉลาด  จึง อยู่ ใน กรุง ได้  เรื่อง บ้นเ บน อย่าง น อนนึ่ น่า คิด  นำ 
มา พูด ฝาก ใทั ญาติ  โยม เอา ไป พิจารณา. 

ทั^ที่ ได้แ ต 131า ก^ ใ วรเ แน่ว ลา แล ว ฃอฃุ ติ ไว้ แติ 
เฬีย าเ ทาน 
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โรค ความ ดัน และ โรค หํว ใจ 

โดย 

นาย แทห ย เกษม  อา ร ยา 1 กูร 

ผู้ อำนวย การ  รพ.  พหลโยธิน. 

ตาม ความ เข้า ใจ แบบ สาม ไบ ชน  โรค ความ ดไเ  โรค ความ ดัน 
โลหิต สูง  และ โรค ความ ดัน เลือด สูง  มี ความ หมาย แบบ เดียว กัน 
โดย ปกติ แล* วคน ที่มี อายุ เท่า กัน  ความ ดัน ปกติ จะ ไม่ เท่า กัน เสมอ ไป 
เพราะ ขน อยู่ กับ รูปร่าง  และ เผ่า พ* นกัข อง ดัว  คนกั วน ก็ ใช่ ว่า 

ความ ดัน จะ สูง  และ คน ผอม ก็ ไม่ จำ เบน ว่า ความ ดัน จะ ตากว่า คน อ้วน 
กล่าว โดย ท่ว ไป  ความ ดัน ที่ เรา กัด ได้ น้น เกิด ขน จาก การที่ 
หัวใจ ของ เรา บม เลือด ออก จาก ห* วใจ ผ่าน ลน หัวใจ  แล้ว ไป ตาม หลอด 
เลือด กระจาย ไป กัง อกัย วะ ต่าง  ๆ หัว ร่าง กาย  นำ อาหาร  และ 

ออก ซ เจน ไป ใหิพ ร* อม กับ นำ ของ เลืย ออก มา จาก อกัย วะ นน  แล้ว 

ไป จ* ด การ ข* บ ถ่าย ออก ไป จากร่าง กาย  ล้า ภาวะ นมี อยู่ อย่าง ปกติ  และ 
พอ เพียง  ก็ อำ ให้ ผู้ที่เ บนเ อ้า ของ ตัว ไม่ มี อาการ ของ โรค ใด  ๆ ที่ 
เกี่ยว กับ อกัย วะ ที่ เลือด ไป เลืย งนํ้น 

เด็ก  ๆ เมื่อ แรก เกิด ดัวก็ เล็ก  ล้า ปราศจาก ความ พิการ มา แต่ 
กำเนิด ก็ ไม่ มีบญ หา ทาง โรค ความ ดัน  หังน เพราะ บริเวณ ที่ เลือด 

สูบ ฉีด ไป เลย งมีพ นที น* อย  จะล้ ง เกตุ ได้ ง่าย  ๆ ว่า เด็ก จะ สามารถ 
วิง เล่น ได หง วน โดย ไม่ เสก เห นดเ หนอ ย ต่อ มา ร่าง กาย เจริญ เติบ โต 
ขนเ รอย  ๆ จน เติบ โต เด็ม ท เบน ผู้ใหญ่  ร่าง กาย สม บรณ์ เต็ม ที่ และ 
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คง ที อยู่ เซ่น นีระ ยะ หน ง ก็เรึ ม เข' าว้น เสือ ม หรือ ถอย กำ ลํง ลง ใน ภาวะ 
เซ่น น บุคคล ใด ได้ผึ 'ก ตัว ไว้ คอย รบ ภาวะ การ เสือ มน \เ  ก็ ทำ ให้ 

สภาพการ เสือ มน ใเ ไม่ เร็ว เกิน ไป  ทงน ย่อม เกี่ยว ตับ อาหาร การ กิน 
การ ระ วง รก ษา โรค  ไม่ ทำลาย ตัว เอง ตัว ย ว* ตถุ ต่าง  ๆ ที่ เบน พิษ  เซ่น 
บุหรี สุรา และ ยา เสพ ติด ต่างๆ  รวม ที่^ ง การทำ งานที ไม่ เครียด เกิน ไป 
ร่าง กาย ก็ คง สภาพ แฃง แรงอยู่ ได้ นาน  ถ้า ไม่ บังเอิญ มี โรคระ บาด ซึ่ง 
เกิด ฃึนเ บน ครํ้ง คราว  และ ได้ รับ เชอ ทำ ให้ บวย เจ็บ ก็มีชี วิ ยืน ยาว 
อย่าง มี สุขภาพ ดี  ที่ กล่าว อย่า งนก็ เพราะ ว่า  มี บาง ราย ที่มีช็ วิด ยืน ยาว 
อย่าง ง่อย เปล ย เสีย ขา  แต่ บัง มีช็วิ ตอ ยู่ ได้  แบบ นํ้ไม่ เรียก ว่า มี 

สุขภาพ ดี 

ตัง น* น,  การ ผืก ฝน และ การ เตรียม ตัว รับ สภาวะ ของ รัย เสือ ม 
ถอย  เบน ส์ง จำ เบน สำหรับ ผ้อ ยาก มี ชีวิต ยืน ยาวอย่าง ผู้มี สุขภาพ ดี 

แต่ บุคคล บาง จำพวก เรียก ว่า มี กรรม  กล่าว คอ  มี ตัน ธ กรรม ไม่ ดี  ' 

ซึ่ง ทำ ให้ สืบ ทอด มา บัง ตัว เอง ให้ เกิด เบน โรค ได้  แม้ จะ ได้ ระ รัง 

สุขภาพ เบน อย่าง ดีก็บั ง จำ เบน ตัอง เบน โรค  และ ทำ ให้ ร่าง? เาย 

เสือ ม โทรม เร็ว  ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม ถ้า ได้ มี การ ผืก ฝน  และ ระ รัง ตัว ให้ ดี 
?า จะ ผ่อน ห ตัก เบน เบ  าได้ 

มา บัอน กล่าว ถึบัร ค ความ ตัน สุง  ซึง เบน ตัว การทำ ให้ เกิด 

ความ พิการ ต่อ ร่าง กาย ได้ มาก มาย  ทำ ให้ เกิด โรค บัม พา'? I โรค หว ใ จ 
โรค ไต  โรค หอบ หืด  เบน ที ทราบ อยู่ แล้ว ว่า ตัว ใจ มีหตั าทีสุ บฉิด 
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โลฬิ ต ไป เลย ง อวย วะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  และ รบ เอา ของ เส็ย ไป 

ข \ เก่า ยอ อก จากร่าง กาย โดย ทาง ไต  ต่อม เห งอ  และ การ หายใจ 

เม อ อายุ มาก ขน หล* ง จาก ที่ ได้ ร" บ ใช้ มา นา นบ  ก็มี การ เสือ ม ของ ท่อ 

หมาย ถึง หลอด เลือด  เช่น เดียว ก" บ ท่อ ประปา ก็มี ตะ กร" น จ* บ ท่า ให้ 
ท่อ แคบ ลง  หลอด เลือด ของ ร่าง กาย ก็ เช่น เดียว ก" น ผน" ง หลอด เลือด 

ที่ เคย ยืดหยุ่น ก็ แข็ง ตัว ขน มา อาจ จะ มี ไข ม" น จ" บ ท่า ให้ มี หลอด แข็ง 
เลือด ไป เลย งอ ว" ย วะ ต่าง  ๆ ได้ น" อย ลง  ร่าง กาย ก็ปร "บ ตัว ให้ 

ความ ตัน สง ขน เพื่อ ให้ ปริมาณ เลือด ไป เลื ยง พอ  เบน ตัน เหตุ ที ท่า ให้ 
ความ ตัน เลือด สง ข็น  ตัา คิด ถึง อายุ ก็ คง จะ ราว  ๆ 45  บขน ไป จะ ทำ 
ให้ เกิด ภาวะ เช่น นได้  ซา ราย ไป กว่า นั้น ถ้า ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ ตัว เอง 

ปล่อย ให้ ร่าง กาย ท รด โทรม  เช่น  ดีมสุ รา  สูบ บุหรี่  มี ความ เครียด 
เบน ประจำ เหล่ ไน  จะ เบน เหตุ ให้ หลอด เลือด แข็ง ตัว เร็ว กว่า ปกติ 

ความ ตัน เลือด ก็ สูง ขน 

อาการ ของ ความ ตัน เลือด สูง ม" ก ไม่ แน่ นอน  แต่ ที่ พบ บ่อย ก็ 
ม" กมี อาการ ปวด ศริษ ะ และ บน ท" าย ทอย  โดย เฉพาะ เวลา บ่' ย ๆ แต่ 
ก็ พบ เห มีอน ก" น ว่า บาง คน เบ่น โรค ความ ตัน โดย ไม่เ ตัว เลย  อาการ 
ปวด ครีษ ะ และ บน ท" ายท อ ยม" ก จะ บรรเทา ไป ตัว ย ยา แก้ ปวด จน เบ่น 
นิ ส" ย การดี าเนิ นของ โรค จะ ดำเนิน ไป ทาง เสื่อม เรี่อ ย ๆ โดย ที่ 

เจ" ตัว ไม่ร้  ไม่ ได้ ทำ การ ร" กษา  ภาวะ เช่น นพ บ ใน ผู้ป้ว ยที่เ บน 

อ" ม พา ต โดย ที่ใม่  ทราบ ว่า  ตน เอง เบ่น โรค ความ ตัน มา ก่อน  ตัง นั้น 
การ เจ็บ บ่วย ตัว ยไช้ หว่ดี หรีอ ปวด ห" ว ธรรมดา  ถ้า ไป พบ แพทย์ จะ ขอ 
แ ถ มใ ห้ แ พ ท ย์ว" ดคว า ม ตัน ไว้ บ" างก็ เบน ภาร ดี 
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ผูบว ย ด้วย ความ ดัน เลอ ด สูง  จะม็ การ แทรก ซํอน ของ โรค 

เกีย ว กับ ระบบ หลอด เลือด ที่ พบ มาก ที สูด ได้แก่ 
ก.  เกัน เลือด ตีบ หรือ แตก ที่ สมอง 
ข.  โรค หัวใจ 

ก.  โรค เหัน เลือด ตีบ หรือ แตก ใน สมอ งทีา ให้ เบน อัมพาต หรือ 
ตาย แล้ว แต่ ความ รน แรง  แล^ เหัน เลือด ที่ เบน เห ตน \ แล็ก หรือ ใหญ่ 
โอก าศที่ จะ เบน กีไม่ แน่ นอน  แม้ แต่ ผู้บว ยที่ แพทย์ ดแล อัก ษาอ ย่าง 
ตีก็มี โอ กา ศ จะ เบน ได้ เหมือน กัน ท0  นขน อยู่ กับ ความ เครียด ที่เฃำมา 
เกี่ยว กัอง ด้วย 

ข.  โรค หัวใจ ม่ก่ ติดตาม มา ใน ผู้บว ยทีเ บน โรค ความ ด้น  เนือง 
จาก หลอด ห ลือ ด แข็ง ด้ว  และ ตีบ ลง เมือ ใช้ ยา ลด ความ ด้น ลง เกิน ไป 
ทำ ให้ เลือด ไป เลํ้ ยง กล้าม เนอ หัวใจ ใม่ พอ  อาจ จะ เกิด ภาวะ รน แรง 

ถึง ข* นก ด้าม เนอ หัวใจ ตาย ผู้ บวย ความ ด้น ประ  เภท น จะ  ด้อง  อับ ภาร 
ตรวจ สมืา เสมอ  และ แพทย์ จะ เบน ผู้ทีพิ จาร ณา ว่า ความ ด้น ขนาด ใด จึง 
จะ V ^อเ หมา ะ จร งอย 'อุบ*;?' เหตุ อาจ จะ เกด ได จาก การ ใช ลด ความ ด้น 
และ ยา หัวใจ  แต่ ควร จะมื นอ ยทีสู ดด้า ไม่ ดูแล อย่าง ตี 

การ ด้ด สิน ใจ ลด ขนาด หรือ เพีม ขนาด ยา ด้ว^ ด้วเ อง กิดใ ป จาก 
ที่ แพทย์ ด้ง ไว้ ไม่ คว ■รก ระ ทำ  เมือ แาา ทย์ ด้ง ให้ พํโ ผ่อน ก็ ควร จะ เขึ๋อ 
พง กัใเ  จะ ได้ ใม่เ กิ ตอ บด เหตุ ดง กล่าว แล้ว  การ ช่อ ยา กิน เอง จะ เบน 
อันตราย แก่ด้ ว เอง มาก  ใน ขณะ ที่ทํ : ก! ร อัก ษา อยู่ และ กิน ยา ต ไม ด้ง 
ด้น  ด้ไมี อาการ มิด ปกติ  ควร ไป หา แพทย์ ผู้ อัก ษา  เมือ อ่อน เพลีย 
มาก ด้อง พ* ก ผ่อน 
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ฅาม ที กล่าว มา จะ เห น ไค้ วา โรค ค มด เ ไเส์ ง ม โฮ ภาส์ 
ทีป็ะ ที โรค แทรก เป้า ทา ถา ไม ระ วไเ ตำ  และ โค ย เฉท าะผู  ท 
ไม ระ ว* าตํว ฮา ชา ร* าฃ  ภาวะ เหล่า นีฃใ เอ ยูก่บ 

ก.  พ" นธุ กรรม หรือ กรรม พํน/ 

ข.  การ ปฏิบ ตตํว  ระ วไตํ วทํ้ง อาหาร การ กิน  การ ตรา กด รำ 
ต่อ งาน  ดึ่มสุ รา และ สบ บุหรี่  และ อน  ๆ อีก มาก 

ค.  การ ผืก ฝน ตน เอง  เบน การ กระตุ้น ให้ ร่าง กาย ได้ คุ้น เคย 
เพื่อ พร" อมร ไม่ การ แปร ป รวน ของ สืง แวด ล อม  เช่น  การ เจ็บ บวย ตาม 
ฤต กาล  อาย ซึง สูง ขน ร่าง โเา ย ย่อม ทรุด โทรม ลง  การ ผึ' กร่าง กายอย่าง 
พอ เพียง  จะ ทำ ให้ ผ่อน หน ไาเ บน เบา ได้ 

จาก ประสบการณ์ ของ ผู้ เขียน เอง  เคย พบ เพื่อน เล่น แบ ตมิน 
ต" น ด" ว ยก" น เล่น มาก เกิน ไป  เพราะ เกรง ใจ เพีอ น จน ต" อง หาม เข" 

โรง พยาบาล  คน หนึ่ง ได้ กล" บ มา เล่น อีก คน หนึง หาม เข" าซึด ไป เลย 

ด" งน \ เจึง เบน ข" อ เตือน สติ ว่า  การ ออก กำ ล" ง กาย หรือ เล่น กีฬา ต้อง 

พีาา รณ าดู ตัว เรา ว่า พร" อม แค่ ไหน  เคย มี เพื่อ นที่ตื กอล์ฟ  ติ ออก ได้ 
สวย มาก  เส รจแ ล" วกิส "ม ผลึ่ง ตาย ไป เลย  จน เบน ที่ ลือ ล่น ก" น ว่า 

หมอ ติ กอล์ฟ จน ตาย. 


ลืม พื่ท  โรง ลืม พี เพ็ญ กา: ลืม พี  ถนน ลาด พร ไว  กท ม.  IV ๅรู.  5112666 
ใบ ส.  เพ็ญ  นาค ประ สทธ  ล์ลืม พผู โฆษณา 
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